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1  Uvodni identifikaéni udaje

Cestovni ruch — aktualizace 9/2022

Identifikacni udaje oboru

Nazev SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
Motivacni ndzev

Platnost od 1.9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Koordinator Mgr. Jiti Perlinger

Délka studia v letech: 3.0

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Pouzitée RVP
Nézev RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

DosaZené vzdélani  Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kvalifika¢ni uroven EQF2
Identifikacni udaje Skoly

Nézev skoly Sttedni odborna skola a Stredni odborné ucilisté Beroun — Hlinky
Adresa Okruzni 1404, 266 73 Beroun — Hlinky
IC 00664740

Kontakty 311623 186

Reditel Mgr. Eva Jakubova

Telefon 311622 515

Fax 311 622 637

Email skola@soshlinky.cz

wWww www.soshlinky.cz

Zrizovatel

Nazev Stiedocesky kraj

IC 70891095

Adresa Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kontakt Odbor skolstvi a sportu

Telefon 257 280 111

Fax 257 280 203

Email info@kr-s.cz

wWww WwWw.Kr-s.cz

Cislo jednaci SVP-16/2022-9

Schvalila

Uvodni identifika¢ni udaje
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2 Profil absolventa

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani. 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem

2.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent SVP Kuchaiské prace je stiedoskolsky vzdélany pracovnik se vieobecnym i odbornym
vzdélanim, tj. disponuje pozadovanymi dovednostmi, védomostmi a zaujima postoje nutné pro vykon
profese.

Absolvent je pripraven vykonavat jednodussi pracovni ¢innost ve spole¢ném stravovani na useku
pfipravy jidel, obsluhy a v ubytovacich zatizenich. Uplatni se zejména v oboru spole¢ného stravovani
préace.

2.2 Ocekavané kompetence (vysledky vzdélavani) absolventa

V priibéhu vzdélavaciho programu zak ziskava a rozviji predevsim nasledujici kompetence:

2.2.1 Odborné kompetence

Po ukonceni ptipravy absolvent:

e prakticky vyuziva poznatkl o riznych druzich surovin, pouzivanych strojich a zatizenich; O
pripravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje poradek béhem provozu a zajistuje uklid
po jeho skonceni;

e rozliSuje a charakterizuje potraviny a napoje z hlediska druht, technologického vyuziti a
spravného postupu pii zhotovovani podle vyznamu ve vyzive;

e orientuje se v recepturach teplych, studenych a dietnich pokrmt, normuje pokrmy,

e ovlada technologické postupy ptipravy jednotlivych druhti pokrmi;

e pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zplsobu servisu podavaného pokrmu a
napoje, osetfuje inventaf a udrzuje ho v dobrém stavu;

e ovlada zaklady jednoduché a slozité obsluhy v riznych druzich odbytovych stiedisek;

2.2.2 Kli¢ové kompetence

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti, postoji a hodnot, které jsou obecné uplatnitelné a dtlezité pro
osobni rozvoj jedince. Mohou byt vyuzivany u kazdé prace bez ohledu na odbornost, zaroven i v
osobnim Zivoté, a pfispivaji tedy k lepSimu uplatnéni absolventd. Prolinaji celym odbornym i
vSeobecnym vzdélavanim a na jejich vytvafeni se podileji riznou meérou vSechny vyucovaci
pfedméty.

Profil absolventa / Uplatnéni absolventa 5
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Jedna se o tyto kompetence:

K u€eni — mit pozitivni vztah ke vzdélavani, umét se ucit, uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem,
porozumén textu i mluvenému projevu, znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, predevsim ve svém
oboru;

komunikativni — rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni
podobé, zpracovavat jednoduché texty a souvislé prace (protokoly, seminarni nebo projektové prace),
prezentovat je a obhajovat, vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a situaci, umét naslouchat druhym
a vhodné reagovat, diskutovat a argumentovat, ¢ist s porozuménim a efektivné zpracovavat informace
ziskané ¢etbou, domluvit se v jednom cizim jazyce;

personalni a socialni — schopnost odhadnout své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si pfimétené
cile, usilovat o svij dalsi rozvoj, realn¢ planovat a fidit své uceni, pracovni ¢innost a kariérni rust,
schopnost pracovat v tymu, piijimat odpovédnost za svou praci, pfispivat k vytvafeni vstéicnych
mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnich konflikti;

k feSeni problému — identifikovat problémy, hledat rizna feseni, vyhodnocovat vysledky, fesit bézné
pracovni a mimopracovni problémy a problémové situace;

vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi — zejména
volit zdroje informaci, ziskavat informace z otevienych zdrojl, nachazet v textu a vybirat z n¢j
pozadované informace, pracovat s osobnim pocitatem a dalS§imi prostiedky komunikacnich
technologii, pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, komunikovat
elektronickou postou;

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru a povolani, umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, znat
prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikil, osvojit si zdkladni védomosti a dovednosti potiebné
pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit;

matematické — zejména aplikovat zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukold,
spravné pouzivat fyzikalni a jiné jednotky, spravné pouZzivat matematickou terminologii, odhadovat
vysledky a provadét jejich ovéfeni, vyuzivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), sestavit ucelené feSeni praktického ukolu na zékladé dil¢ich
vysledk;

obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednali odpovédné¢, samostatné, aktivné a iniciativné
nejen ve vlastnim zdjmu, ale i pro zajem vetejny, dbali na dodrzovani zakont a pravidel chovani,
jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiovani demokratickych hodnot, chapali
vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Trilety obor vzdélani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se
fidi platnymi pfedpisy. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné, praktické zkousky z odborného
vycviku a ustni zkousky. Dokladem o dosaZeni stupné vzdelani je vysvédceni o zavérecné zkousce
a vyucni list.

Profil absolventa / Zptsob ukonéeni vzdélavani 6
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3  Charakteristika Skoly

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem

3.1 Tradice Skoly a jeji postaveni v regionu

Budova skoly byla nové postavena v letech 1966 — 1968, od 1. zatfi 1968 zde probiha vzdélavani. Po
celou dobu svého trvani prosla mnohymi reformami a spolecenskymi zménami az po dnesni podobu.
Stiedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Beroun — Hlinky, Okruzni 1404 je piispévkovou
organizaci s pravni subjektivitou. Zfizovatelem Skoly se stal s G¢innosti od 1. cervence 2001
Stfedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5.

Skola nabizi dvé vzdélavaci cesty:
a) ve studijnich oborech
b) v ucebnich oborech

Vzdélavaci program Skoly vychdzi ze Skolnich vzdélavacich programil, vytvofenych na zakladé
ramcovych vzdélavacich programi pro jednotlivé obory, které jsou jiz vydané a pro nas zavazné.
Tyto programy jsou zalozeny na skloubeni teoretickych znalosti s praktickymi dovednostmi. Ve
Skolstvi vice nez kde jinde plati, ze védét, ale neumét aplikovat, nestaci.

Diraz je kladen na neustéalé zkvalitiovani vyuky a na vyuzivani veSkerych modernich prvki v praci
ucitele. Hlavni ucel a pfedmét ¢innosti prispévkové organizace je vymezen zakonem ¢. 561/2004 Sh.,
o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném
znéni.

3.2 Zapojeni Skoly do mistniho spolecenského Zivota

Dlouholeta tradice Skoly je spojena s fadou aktivit — Dny otevienych dvefi, prezentace Skoly v ramci
akci pofadanych Utadem prace Beroun, Méstskym Gfadem pfi piileZitosti vdnocnich a velikono¢nich
svatkd, charitativni spoluprace se sdruzenim Klubicko, maturitni plesy, vystavy, soutéze a mnoha
dal$ich aktivit — viz. Vyro¢ni zpravy.

3.3 Mezinarodni kontakty Skoly

Skola navézala spolupraci s nékolika stiednimi §kolami v zahrani&i. Naptiklad v Italii, na Slovensku
a v Némecku. To hlavné v ramci programu ERASMUS+, ale i mimo n¢j. V podobnych aktivitach
planuje nadale pokracovat.

3.4 Zavér

Cilem skoly je vytvotit takové podminky pro vzdélavani zaka, aby kazdy, kdo se chce vzdélavat, mél
moznost ziskat co nejvice védomosti a dovednosti, které uplatni v nasledujici praxi a Zivoté. Po celou
dobu své¢ existence se Skola snazi vychovat schopné odborniky, ktefi by se pIn€ uplatnili na trhu prace.
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4 Charakteristika SVP

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem
4.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

e splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zékladniho vzdélani pted splnénim
povinné Skolni dochazky;

e splnéni podminek (kritérii) pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly pro dany Skolni
rok do konce ledna;

e splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru.

U osob, které ziskaly pfedchozi vzdé€lani ve Skole mimo tzemi Ceské republiky, pozadujeme pii
ptijimacim fizeni ke vzdélavani provétreni znalosti ceského jazyka. Znalost ¢eského jazyka, kterd je
nezbytnd pro vzdélavani v daném oboru vzdelavani, je ovéfovana ustni zkouskou.

4.2 Zdravotni zpusobilost

Do oboru vzdélavani mohou byt pfijati pouze uchazeci, jejichz zdravotni zptsobilost posoudil a
pisemné potvrdil ptislusny registrujici prakticky lékat na ptihlaSce ke studiu. Zdravotni omezeni vzdy
souvisi se specifickymi pozadavky daného oboru.

Zdravotni omezeni dle pfilohy €. 2 k nafizeni vlady €. 211/2010 Sb.:

e Prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni klize a spojivek véetn€ onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit styk s potravinami, a je nezbytné postupovat
podle § 67 odst. 2 véta druhd Skolského zakona.

e Prognosticky zavaZzna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic vcetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky,
¢innosti ve vysoce praSném prostiedi.

e Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani.

e Prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromi a
kolapsové stavy, tyka se €innosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji,
nafadim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pii kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi, a je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhé Skolského zdkona.

4.3 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych védomosti a odbornych dovednosti potiebnych
k vykonu zvoleného povoléni. Pii sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky
socialnich partner ptislusné odbornosti. U¢ivo odbornych piedméti je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

e cilem je naucit zaky poZzadovanym védomostem a vstipit jim tak klicové kompetence pro
jejich dalsi profesni drahu;

e zikladem je dlraz na provazanost klasické frontdlni vyuky (ktera je v daném case
nejefektivnéjsi) s vyukou samostatnou ¢i skupinovou.
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Obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovacich pfedmétech byl odvozen od kurikularnich rdmcii pro
jednotlivé oblasti vzd€lavani a od obsahovych okruhii odborného vzdélavani v RVP 65-51-E/01
Stravovaci a ubytovaci sluzby, ktery byl vydan MSMT dne 1. 9. 2020, ¢. j. MSMT-31622/2020-1.

4.4  Stézejni metody vyuky

V teoretickém vyucovani budou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci didaktickych pomiicek a
moderni techniky, praktickd vyuka bude orientovana na poznatky z praxe a propojovani s realnym
zivotem. Diiraz bude kladen na prezentovani praci zaki a uplatiiovani projektové metody vyuky.

Vyuka teoretického i praktického vyucovani se opira predevsim o tyto formy:

bézného (frontalniho) vyucovani;

praktické vyucovani ve Skolnich dilnach;

praktické vyucovani na smluvnich pracovistich;

besedy s odborniky z praxe;

predvadéci akce socialnich partnerii i komercnich firem;

ucast na prednaskach, vystavach, soutézich a priprava na tyto akce;
forma exkurzi apod.

Konkrétni formy a metody prace jsou v kompetenci jednotlivého vyucujiciho, ktery pii volbé
zohledni pfedev§im charakter pfedmétu, pozadované vysledky vzd€lavani, konkrétni situaci v
pedagogickém procesu, strukturu a situaci ve tfidnim kolektivu i moznosti Skoly. VSichni ucitelé
vénuji maximalni pozornost a diraz na efektivni pozitivni motivaci, stimulujici zadky k samostatné
tvlrci praci, osobni zodpovédnosti, samostatnosti pii fesSeni problémi, schopnosti tymové spoluprace,
ale 1 odpovidajicim sebehodnoticim schopnostem.

Nedilnou soucasti vyuky musi byt vyuzivani nazornych pomucek, praktickych ukazek, zatazovani
samostatné prace zakl, feSeni problémovych situaci, skupinové prace atd. Vyucujici zohledni
efektivni vyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce svych predméti. V prubéhu
vyuky bude zatazovana prace s informacemi, odbornou literaturou a odbornymi ¢asopisy.

4.5 Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tfileté denni studium, kdy se v 1. a 2. ro¢niku pravidelné po tydnu
stfidaji tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem, ve 3. ro¢niku absolvuji ve 14 dennim cyklu Z4&ci 4 dny teoretického vyucovani a 6 dni
odborného vycviku.

D¢lenti tiid na skupiny se uplatiiuje pii vyuce odborného vycviku (podle Natizeni vlady €. 211/2010
Sb., o soustavé oborli vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani). Odborny
vycvik v 1., 2. a 3. ro¢niku probihd ve Skolnich dilnach, caste¢né se realizuje i na smluvnich
pracovistich socidlnich partneri (fyzické 1 pravnicke osoby) v souladu s § 65 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zdkon na zdkladé uzaviené smlouvy o zajisténi odborného vycviku. Smlouva je uzavirana
vzdy na dobu jednoho Skolniho roku a jeji plnéni je pfedmétem pravidelnych kontrol.

4.6 Dalsi vzdélavaci a mimoSkolni aktivity
Kurzy, odborné exkurze, vystavy a veletrhy:

e lyzaisky a snowboardovy vycvikovy kurz v 1. rocniku v maximdlnim rozsahu péti
vyuCovacich dna
e letni sportovni kurz ve 2. ro¢niku v maximalnim rozsahu péti vyucovacich dnii
e jednodenni odborné exkurze do podnikil napf.
o Dle aktualni nabidky
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e veletrhy napf.
o Dle aktualni nabidky
e navstévy vystav s odbornou tematikou
e v ramci Casové rezervy Skolniho roku absolvuji vSichni Zaci kurz zaméfeny na ochranu
¢lovéka za mimofadnych udalosti, véetnd prvni pomoci dle aktualniho pokynu MSMT a
metodické prirucky MV

Ptrednasky, seminare, besedy:

e socialni partnefi — zastupci odbornych firem prezentuji vétSinou ve Skole

e navstéva urfadu prace (ve 3. ro¢niku), konkrétn¢ informacniho a poradenského strediska pro
volbu povolani

e besedy na téma ochrana zivotniho prostredi, trvale udrzitelny rozvoj.

4.7 Hodnoceni zaku

Hodnoceni prospéchu a chovani zaki je provadéno podle Pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani a chovani zakil, ktera jsou soudasti Skolniho fadu.

Dtiraz je kladen na praktické Cinnosti i teoretické znalosti. Klasifikace se fidi platnou legislativou,
zaci jsou klasifikovani prubézné, a to pisemnou i ustni formou. Vyucujici jednotlivych predmétt
sleduji také vysledky skupinové prace, praktické prace, aktivitu pfi vyucovani a piipravenost na
vyucovani. Pozadované vysledky vzdélavani jsou ptfiméfené ucebnim osnovam a profilu absolventa
Skoly. Pfi hodnoceni se piihlizi také k tomu, jak Zé&ci zvladli jednotlivé klicové kompetence a
prafezova témata. Hodnoceni je rozpracovano na urovni jednotlivych predmeétu.

Vyucujici se pii hodnoceni Zakl snazi zdlraziiovat vychovnou funkci hodnoceni, vést Zaky k
sebehodnoceni a ucit je prijimat zpétnou vazbu v ramci kolektivniho hodnoceni.

4.8 Rozvoj obéanskych a klicovych kompetenci

V pribchu vzdélavani jsou u zakh utvafeny a rozvijeny nasledujici klicové (obecné prenositelné)
kompetence:

e Kkuceni— V jednotlivych pfedmétech budeme rozvijet kompetence k uéeni pii prace s textem,
pfi vyhledavani a zpracovani informaci, reprodukovani poznatk ziskanych pfi samostudiu a
k feSeni zadanych uloh.

e Kk feSeni problémi — pii vyuce budeme zavadét takové organizacni formy vyuky, pii kterych
jsou vytvareny vhodné podminky pro rozvijeni kompetenci k feSeni problémd, identifikaci
jadra problému a vysloveni navrhi moznych postupt pii feseni.

e Komunikativni — Vv pribéhu celého studia budou zaci vedeni k pfiméfenému vyjadiovani
Vv projevech psanych 1 mluvenych, vhodné prezentaci pfi oficidlnich pftilezitostech. Budou
také vedeni k diskusi a praci s informacemi.

e Personalni a socialni — budou ve vyuce jednotlivych predmétii rozvijeny 1 v rdmci postupi a
metod ve vyucovani. Metody skupinové prace rozvijeji mezilidské vztahy a predchazeji
konfliktim. Ve vyucovéani bude zdlraznéna odpovédnost za vlastni zdravi a odpovédny
ptistup k Zivotu. Zaci budou pFipravovani na fedeni ekonomickych a socialnich problémi
vyplyvajicich z bézného zivota.

e Obcanské a kulturni povédomi — v pribéhu celého studia budou Zaci vedeni k dodrzovani
pravidel, pfijeti odpovédnosti za vlastni chovani a hledani spole¢ného feseni pfi naprave chyb.
Pribézné budeme rozvijet tyto kompetence pii plnéni tkolll tematicky zaméfenych na socialni
a ekologickou problematiku, dodrZzovani zakont a jednani v souladu s moralnimi principy.
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e K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdim — budou rozvijeny predev§im v ramci
odbornych profilovych pfedmétii a odborné praxe, zaci budou vedeni k odpovédnému plnéni
tikoltl, zdiiraznéna je profesni etika p¥i poskytovani sluzeb a jednani se zakazniky. Zaci budou
seznamovani s moznostmi pracovniho uplatnéni, dalsiho vzdélavani a pozadavcich
zaméstnavatelll. Sami se budou seznamovat s vyhledavanim informaci a spravy a
povinnostmi, které vyplyvaji z pracovné — pravnich vztaha.

e Matematické a finanéni gramotnost — ve v§eobecnych a i odbornych predmétech budou zaci
vedeni k osvojeni zakladnich matematickych postupt pii feSeni praktickych tkoli a vyuzivani
ruznych forem grafického znazornéni, soucasné budou vedeni k vyuzivani jiz ziskanych
védomosti.

e Vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi —
Vv pribehu celého studia bude probihat vyuka v pocitacovych ucebnach, kde se zaci seznami
S poc¢itacem a jeho zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim a dal§imi prostfedky
Informacni a komunikacéni technologie. Pfistup na internet umozni vyhledané informace
vyuzivat v jednotlivych pfedmétech, Zaci budou vedeni ke kritickému posuzovani
informacnich zdroju a odpovédnému nakladani s informacemi.

Tyto kli¢ové kompetence se uplatiiuji v bézném Zivoté a zaroven u téméi kazdého povolani.

Zaméstnavatelé je casto vyzaduji po pracovnicich jako nezbytnou soucast vykonu odborné
kvalifikace.

4.9 Charakteristika vzdélani

4.9.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Obsah vzdélavani ucebniho oboru stravovaci a ubytovaci sluzby je stanoven tak, aby odpovidal
vystupni Urovni vzdélani v souladu s charakteristikou u¢ebniho oboru. Struktura obsahu vzdélavani
je vyjadiena ucebnim planem uéebniho oboru. VSechny predméty zarazené do uc¢ebniho planu jsou
povinngé.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani védomosti, dovednosti a postojti, které umozni absolventim
dobré uplatnéni na trhu prace.

Poznatky, které tvoii obsah vSeobecné vzdé€lavaci slozky, poskytuji zaklim vyu€ovaci predméty
jazykové, spolecenskovédni, matematické, informacni a komunikacni technologie a vzdélavani pro
zdravi. Tyto predméty rozSifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti Zaka a vytvareji
predpoklady pro odborné vzdélavani.

Vzdélavaci program je orientovan piedmétove. Povinné vyucovaci predméty se déli na vSeobecné
vzdélavaci a odborné. Ke vSeobecné vzdélavacim predmétim patii cesky jazyk a literatura, obcanska
nauka, matematika, télesnd vychova, informacni a komunikacni technologie. Skupinu odbornych
predmétu tvoii zdravovéda, Stolniceni, Spolecenska vychova, odborny vycvik, technologie, potraviny
a vyziva, hospodarské vypocty, zarizeni provozoven a tvoriva profese.

4.9.2 Vzdélavaci oblasti:
49.2.1 Jazykové vzdélavani

Se realizuje v predmétu Cesky jazyk a literatura, ktery navazuje na vyucovani cizim jazykiim na skole,
kde Zak plnil povinnou $kolni dochazku.

Jazykové vzdélavani plni socializa¢ni a kulturné vzdélavaci funkci, nebot’ rozviji komunikativni
dovednosti zakii v matetském, uci je vstupovat do vzajemnych kontaktd s druhymi lidmi, pomaha
jim uplatnit se ve spolecnosti, zprostfedkovava jim potifebné informace a ptiblizuje kulturni a jiné
hodnoty. Vzhledem k tomu, Ze jazyk je dilezitym nastrojem mysleni, napomaha jazykové vzdélavani
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rozvoji kognitivnich schopnosti zakt a jejich logického mysleni, pfispiva rovnéz k rozvoji estetického
citéni a celkové kultivaci osobnosti Zéka.

49.2.2 Obcéansky vzdélavaci zaklad

Ptipravuje zaky na aktivni a odpovédny obcansky i soukromy Zivot v demokratické spolecnosti. Je
zastoupeno vyucovacim pfedmétem obcCanskd nauka. Obcanska nauka sméfuje k pozitivnimu
ovlivilovani hodnotové orientace zdkd, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale také pro vetejny zajem.
U¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

4.9.2.3 Matematické vzdélavani

Se realizuje v pfedmétu matematika, ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkcei pripravnou
pro odborné vzdélavani. Matematické vzdélavani rozviji matematické mysleni a potfebné numerické
a funk¢ni dovednosti a navyky zaki, vybavuje je potfebnymi poznatky pro studium daného oboru i
pro orientaci v kazdodennim zivoté. Matematika se vyrazné podili na formovani intelektudlnich
schopnosti zakt, predevsim jejich logického mysleni.

4.9.2.4 Estetické vzdélavani

Se realizuje zejména v literarni slozce predmétu Cesky jazyk a literatura. Postihuje kultivacni a
vychovné vlivy na zdka, podili se na rozvoji jeho dusevniho zivota. Podtrhuje vyznam esteti¢na jako
faktoru tvorby Zzivotniho a pracovniho prostfedi. V oblasti uméleckého vnimani plsobi
prostfednictvim jednotlivych druhi uméni predev$im na emociondlni stranku lidské psychiky a
ovliviiuje nejen vytvareni systému estetickych hodnot a norem, ale podnécuje i vlastni tviiréi aktivitu
zaku.

4.9.2.5 Vzdélavani pro zdravi

Je zajisténo vyucovacim pfedmétem télesnd vychova. Cilem vzdélavani pro zdravi je vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak
rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni odpoveédnosti
za své zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, drogach, hracich
automatech, pocitaCovych hrach atd.) a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Vyznamné jsou
1 dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi i Zivot a pro
chovani pfi vzniku mimofadnych udélosti.

4.9.2.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Je obsaZeno v pfedmétu informac¢ni a komunikacni technologie. Hlavnim cilem je zvladnuti efektivni
prace s informacemi a komunikace pomoci internetu. Zaci porozumi zakladtim informadnich a
komunikac¢nich technologii, nau¢i se na uzivatelské trovni ovladdat operacni systém osobniho
pocitace, pracovat s kancelafskym systémem a dal§im aplikaénim programovym vybavenim, vCetné
specifického softwaru pouZivaného v profesni oblasti.

49.2.7 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani vychazi z profesniho profilu pro obor vzdélavani a vymezuje odborné
kompetence vazané na povoldni v oblasti vefejného stravovani. Soucasné respektuje kvalifikacni
pozadavky trhu prace a pfipravuje zaky na vstup do praxe.

Obsah je vymezen v nasledujicich oblastech:

e Vzdélavani pro zdravi, zahrnuje piedmét zdravovéda;
e Chovani pracovnikil ve sluzbach, zahrnuje tyto pfedméty — stolniceni, spolecenska vychova,
odborny vycvik;
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e Stravovaci sluzby, zahrnuje tyto pfedméty — technologie, potraviny a vyziva, hospodaiské
vypocty, zafizeni provozoven, tvotiva profese, odborny vycvik;

4.9.3 Systém péce o zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole
4.9.3.1 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Zak, ktery k napInéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni § 16 odst.
9 skolského zakona). Podpiirna opatieni realizuje skola a Skolské zatizeni

Pro dosazeni GspéSnosti pii vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:

e povzbuzovat zaky pii ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

e uplatnovat formativni hodnoceni zak;

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zpiisobii a postupt se zietelem k
individudlnim obtiZzim jednotlivct;

e vénovat pozornost za€lefiovani téchto zakli do bézného kolektivu a vytvéfeni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékaii nebo pracovniky z oblasti socidln€ pravni ochrany zéka apod.);

e spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zakt (jak zaka se SVP pii
feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jakéd podpora
byla zakovi poskytovana na zakladni Skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické casti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventl se zdravotnim postiZzenim; je vhodné sezndmit zaméstnavatele, u n¢hoz
se bude realizovat praktickd vyuka zakd se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se
specifiky vzdélavani téchto zaki a ptistupu k nim;

o realizovat dal$i vzdélavani ucitelti vSech predmétii zamétené na vzdélavani zaka se SVP (i
zakl nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito Zaky.

r v r

Forma vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakt se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami uskute¢nujeme formou individualni
integrace do béZnych tiid stfedni Skoly. Pii diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb
spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Postup Skoly pFi poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné — plan pedagogické podpory

e Pii zjiSténi obtizi a specidlnich vzdé&lavacich potifeb Zzaka informuje vyucujici daného
pfedmétu tfidniho ucitele.

e Ttidni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zaka (PLPP).

e S planem pedagogické podpory seznami Skola zéka, zdkonného zastupce zaka, vSechny
vyucujici zaka a dal$i pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.
Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

e Poskytovani podplirnych opatfeni prvniho stupné tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi priabézné vyhodnocuje. V ptipadé potieby tiidni ucitel plan pedagogické podpory
prabézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb Zaka. Nejpozdéji
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po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory tiidni ucitel vyhodnoti, zda podplirna opatfeni vedou k naplnéni
stanovenych cill. Pokud se dana opatfeni ukazi jako nedostatecnd, tfidni ucitel zakonnému
zastupci zaka doporuci vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni.

e Pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zéka.

Postup Skoly pii tvorbé individualniho vzdélavaciho planu Zika se specialnimi vzdélavacimi
potifebami (IVP)

e 'V piipad¢, Ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zéka nejsou dostacujici, tfidni
ucitel doporuci zdkonnému zastupci zdka navstévu skolského poradenského zatizeni.

e Skola bezodkladné pteda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zafizeni.

e Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho
planu, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu.
Reditel $koly zadost posoudi a v piipadé vyhovéni Zzadosti zajisti zpracovani IVP.

e Za tvorbu IVP, spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se zdkonnymi
zastupci je odpovédny tiidni ucitel. IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi
dotéenych predmétt, podklady kontroluje a konzultuje se skolskym poradenskym zatizenim.
IVP vzniké bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mesice od obdrzeni doporuceni.

e S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce Zéaka.

e Zéikonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni
zucastnéni IVP podepisi.

e Poskytovani podptrnych opatieni tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V piipad¢ potieby ulitel daného predmétu individudlni vzdélavaci plan
prabézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka.

e Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovéani individualniho vzdélavaciho
planu.

e Pokud jsou dand opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zaka.

e Stejny postup plati, 1 pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského poradenského
zafizeni 1 bez vyzvani Skoly.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel
Skoly mlze ze zdvaznych divodl, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost zcela nebo zcasti z
vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni n€kterych ¢innosti, ovS§em nemuiZe byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zdk nemulze byt uvolnén z odbornych teoretickych i
praktickych pfedméth (tj. pfislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledka vzdélavani vymezenych ptisluSnym RVP
a SVP, z predmétil nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani
poZadovanych gramotnosti nebo predmétii a obsahovych Casti zavére¢né zkousky, zavérecné zkousky
s vyuénim listem, maturitni zkouSky a absolutoria v konzervatofi.

V ptipadé potireby Skola nabidne zdkovi takova podpirnd opatieni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspésné vykonat zavérecnou nebo maturitni zkousku (Upravu
podminek zavérecné a maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi pro zéky se SVP stanovi
ptislusné provadeci predpisy vE. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych ditvodii, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zéka, popt. s jinymi institucemi,
jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zadvazné
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prekazky ke vzdélavani zdka v daném oboru vzdélani). Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke
vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek
zdravotni zpusobilosti uchazecli o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky na zdravotni zptisobilost
uchazect o vzdélavani na stiedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o
soustaveé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$§im odborném vzdelavani, ve znéni pozdéjsich
predpisii.

Pracovnikem, resp. pracovniky, kteii se budou komplexné vénovat vzdélavani zéki se SVP, budou
sledovat vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplirnych opatieni, budou komunikovat se
SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych 74kd, s dal§imi pracovniky $koly (s uditeli p¥islusnych vyucovacich
predmétii, koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatelli, metodikem prevence,
ptipadné psychologem) a dalSimi institucemi, jsou urceni vSichni vychovni poradci dle jejich
rozdéleni v ramci rozdilnych pracovist’ Skoly.

Vychovni poradci odpovidaji také za spolupraci se SPZ.
Uprava oéekavanych vystupii stanovenych SVP

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporudeni SPZ i dalii druhy podptrnych
opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikd (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzac¢nich pomiicek a
specialnich didaktickych prostfedkil, uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo
uprava podminek piijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi
muize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na
doporuceni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyuéovacich
hodin pfedméti specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Ptiloze €. 1
k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana nad ramec ¢asové
dotace stanovené RVP. Podle potieb zaki I1ze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to
umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych piipadech mize feditel $koly vzd&lavani
prodlouzit, nejvyse viak o 2 skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Pti vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je tieba zohlediovat jejich specifika: problémy
v ueni — cteni, psani, pocitani; nepfesné vnimani Casu; obtizné rozliSovani podstatného a
podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; sniZzend moznost ucit se na zaklad¢ zkuSenosti,
pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov;
kratkodoba pamét’ neumoziujici dobré fungovani pracovni paméti, malé predstavivost; nedostatecna
jazykova zpiisobilost, niz8i schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplrna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zaku s
lehkym mentalnim postizenim osveédCuji, patii napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti s
vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupll, intervence s vyuzitim specifickych, specidlné
pedagogickych metodik a rozvojovych materiald; pravidelné a systematické doucovani ve skole,
podpora piipravy na Skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora
poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni

Jako podpiirné opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi §kole vyuzivana
podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

respektovani odlisnych styli uc¢eni jednotlivych zaki,

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,
diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

[ ]
[ ]
[ ]
e respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukold,
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podpora poznévacich procest zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, pameéti),
respektovani miry nadani zéka a jeho specifika,

orientace na rozvijeni informac¢né receptivnich metod zaméfenych na rozvoj vnimani, na praci
s textem a obrazem,

orientace na reproduktivni metody upeviiujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani,

individualizace vyuky (zohlednovani individudlnich potieb zaka, respektovani pracovnich
specifik zaka, styld uceni, dopliujici vyklad nebo procvicovani, princip multisenzorického
ptistupu, nastaveni dil¢ich cilt tak, aby zdk mohl prozivat Gspéch, opakované vraceni se ke
klicovym pojmim a dovednostem aj.),

respektovani pracovniho tempa zéka, stanoveni odlisSnych ¢asovych limit pro plnéni ukola,
zadavani domacich ukolt zohledituje moznosti zéka a podminky, které ma zak k jejich plnéni,
zohlediiovani socialniho statusu a vztahovych siti zdka a prostiedi, ze kterych zak ptichazi do
Skoly,

intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka.

Organizace vyuky

sttidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

vyuzivani skupinové vyuky,

postupny piechod k systému kooperativni vyuky,

v pripad¢ doporu¢eni mize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka,
zména zasedaciho poradku ¢i uspotradani tfidy v rdmcei vyucovaci jednotky a se zietelem k
charakteru vyuky a potfebam 74k,

nabidka volnoc¢asovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje z4jmu zéka,

organiza¢ni podpora mimoskolniho vzd€lavani, véetné odbornych exkurzi

Hodnoceni zaka

vyuzivani riiznych forem hodnoceni Zaka,

hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zaka (napf. neznalost vyucovaciho jazyka),

préce s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s dirazem na podporu
rozvoje dovednosti a védomosti Zaka,

podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

zohlednéni socidlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni smétfuje nejen k vyhodnoceni
uspé&snosti Zdkova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani,

z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyZadované po
zakovi, jsou jasné€ a srozumiteln¢ formulovana hodnotici kritéria,

formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpoie efektivniho u€eni Zaka a je pro n¢j
informativni a korektivni,

celkove hodnoceni Z4ka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohlediuje jak omezeni zéka,
tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potFebami

seznameni vSech pedagogii, ale 1 spoluzékt, s danym postizenim Zaka,
respektovani zvlaStnosti a moznosti zéka,

vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni zaka a moZznostmi ulev,

utvoreni optimalniho pracovniho prostiedi vetné vstiicné pratelské atmosféry,
moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dit¢ mize byt uspésné,
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e v piipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individudlni vzdélavaci plan,

e kladeni realnych cill, postupné zvySovani narokii,

e podporovani snahy, pochvala pii sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s
ostatnimi,

e navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pii praci,

e nutnost spoluprace s rodici,

e vyhledavani Cinnosti, ve kterych miize byt zak Gspésny,

e dodrZeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa.

Zapojeni dalSich osob a subjektu

Pti praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnd spoluprace Skoly, zéka, jeho
zakonného zastupce a Skolského poradenského zatizeni (SPZ).

Poradenskou podporu témto zaktim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagoglim zajistuje Skolni
poradenské pracovisté, které tvofi:

e vychovni poradci
e Skolni metodik prevence
e tfidni ucitelé

4.9.3.2 Vzdélavani Ziakd znevyhodnéného socialniho nebo z odliSného kulturniho
prostredi

Socidlnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostiedi s nizkym socialn€ kulturnim postavenim,
ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, nafizend Ustavni vychova nebo ulozend ochranné vychova,
postaveni azylanta a u€astnika fizeni o poskytnuti azylu. U téchto Zakt vychazime z jejich konkrétni
situace a vzdélavacich schopnosti a potieb.

U z4kh s rizikovym chovanim upfednostnime volbu vhodnych vychovnych prostfedkii a izkou
spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, socidlnimi pracovniky a jinymi odborniky.
Specifické vzdelavaci potieby zakil z odliSného socidlné kulturniho prostfedi se mohou promitnout
napt. do obsahu vzdélavaciho programu, metod a forem vyuky i zptisobu hodnoceni zaki. Zakim z
jiného kulturniho prostfedi vytvofime podminky (napf. konzultace) pro odstranéni ¢i zmirnéni
komunikaénich problému (nedostatecna znalost ¢estiny, problémy s osvojovanim nové slovni zasoby
véetné odborné terminologie, s porozuménim vykladu ucitele nebo ¢tenému textu apod.).

Na druhé strané pfitomnost zaki z jiného kulturniho prostedi ve Skole mize byt vhodné vyuzito k

w v 4

realizaci multikulturni a obcanské vychovy i k rozsiteni kulturniho povédomi ostatnich zakd.

Motivaci a vychovou Zakl a vytvafenim pozitivniho klimatu ve Skole se snaZzime zvysit mnohdy
nizky zajem zaki o studium a minimalizovat ptredcasné odchody zaku ze skoly. Prostfedkem k feseni
téchto problémli mlze byt také vétsi aktivizace zakli ve vyuCovani nebo intenzivnéj$i prace
vychovnych poradcii s témito zaky, ale také uzka spoluprace Skoly se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a zv1asté se socidlnimi partnery v regionu.

Soustavnou a cilenou pozornost vénujeme prevenci nezadoucich socialnich projevii v chovani zaka.
4.9.3.3 Vzdélavani zaki nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné €i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
umeéleckych nebo socidlnich dovednostech.
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Forma vzdélavani zaki nadanych

Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimofadného nadani podpirnych opatieni podle
individualnich vzdé¢lavacich potieb zakli v rozsahu prvniho az ctvrtého stupné podpory

Zjistovani mimotradného nadani zaka provadi Skolské poradenské zatizeni na navrh ucitele nebo
rodici. Pro tyto zdky miiZze byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a
zavera vysetieni.

Nadani zaci maji upraven zpusob vyuky tak, aby byli dostate¢né€ motivovani k rozsitovani zakladniho
uciva do hloubky pfedevsim v téch pfedmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Pracovnikem, resp. pracovniky, kteti se budou komplexné vénovat vzdélavani nadanych zakt, budou
sledovat vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplirnych opatieni, budou komunikovat se
SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych Zakd, s dal§imi pracovniky 8koly (s uéiteli p¥islusnych vyucovacich
predmétii, koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatelli, metodikem prevence,
pfipadné¢ psychologem) a dal§imi institucemi, jsou urceni vSichni vychovni poradci dle jejich
rozdé€leni v rdmci rozdilnych pracovist’ Skoly.

Vychovni poradci odpovidaji také za spolupraci se SPZ.

Pravidla a priibéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného Zika

e Pfi zjisténi nadani a mimotadného nadani zéka informuje vyucujici daného pfedmétu tiidniho
ucitele.

e Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zaka. Na
tvorbé PLPP se ucastni 1 vyucujici dalSich pfedmétii, kde se projevuje nadani zéka.

e S planem pedagogické podpory sezndmi Skola Zaka, zdkonného zastupce zidka, vSechny
vyucujici zaka a dal$i pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.
Sezndmeni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

e Poskytovani podpory ucitel daného pfedmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézne
vyhodnocuje. V pripadé potieby ucitel plan pedagogické podpory pribézné aktualizuje v
souladu s potiebami Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpiirnych
opatfeni poskytovanych na zéklad¢ planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti,
zda podpiirna opatteni vedou k naplnéni stanovenych cilti. Pokud se dana opatieni ukazi jako
nedostate¢na, vychovny poradce doporu¢i zédkonnému zéstupci zdka vyuziti poradenskeé
pomoci Skolského poradenského zatizeni.

e Pokud jsou dand opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zaka.

Postup Skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu nadaného Zaka

e Viipad¢, Ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory Zéka nejsou dostacujici, tfidni
ucitel doporuci zdkonnému zéastupci zaka navstévu Skolského poradenského zatizeni.

e Skola bezodkladné pteda Plan pedagogické podpory §kolskému poradenskému zafizeni

e Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani Zéka dle individualniho vzdélavaciho
programu, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho
programu. Reditel §koly Zadost posoudi a v p¥ipad& vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

e Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se zdkonnymi
zastupci je odpoveédny tfidni ucitel. IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi
dotéenych predmétt, podklady kontroluje a konzultuje se skolskym poradenskym zatizenim.
IVP vzniké bez zbyte¢ného odkladu, nejpozde€ji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

e S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zakonny zastupce zaka.
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Zékonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni
zucastnéni IVP podepisi.

Poskytovani podpiirnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V pfipadé¢ potieby ucitel daného predmétu individudlni vzd€lavaci plan
pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zéka.

Skolské poradenské zatizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individualniho vzdélavaciho
planu.

Pokud jsou dand opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zéka.

Stejny postup plati, pokud zadkonny zéastupce zédka vyhledal pomoc $kolského poradenského
zatizeni 1 bez vyzvani Skoly

r v w7

Postup Skoly pri prrefrazeni Zika do vysSiho ro¢niku

Zéakonny zastupce zéka pozada o prerazeni do vysSiho ro¢niku

Reditel $koly jmenuje komisi pro pfefazeni zdka do vys§iho roéniku.

Reditel $koly stanovi termin konani zkousky v dohodé se zletilym Zakem nebo zakonnym
zastupcem

Reditel §koly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkousky.

74k vykona zkousku pied komisi.

Komise ur¢i hlasovanim vysledek zkousky.

Skola pofizuje protokol o zkousce, ktery je soucasti dokumentace zéka ve §kolni matrice.
Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem zakonnému zéastupci Zaka.

V nésledujicich vysvédcenich se na zadni stran€ uvede, které ro¢niky zak neabsolvoval.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni

Metody vyuky (pedagogické postupy)

obohaceni dil¢ich vystupli §kolniho vzdélavaciho programu nad rdmec uciva vyucovacich
predméti a oblasti Skolniho vzdélavaciho programu pro nadané zaky,

vyuzivani individuélni a skupinové projektové prace, stdze na odbornych pracovistich na
podporu rozvoje védomost i a dovednosti, véetné praktickych dovednosti nadanych zak,
povzbuzovat procesy objevovani a vyhleddvani dalSich souvislosti a vazeb, které dané téma
vzdélavani nabizi.

pestra a podnétna vyuka, ktera umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka
nestandardnich problémovych uloh)

respektovani pracovniho tempa a zajmi zéka

podpora hledani dalSich moznych postupii feseni problémut

napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zaki, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti, vést je
k rovnému ptistupu k méné€ nadanym spoluzakiim, k toleranci, ochoté poméhat slabsim.

Uprava obsahu vzdeélavani

obohacovani uciva (dil¢ich vystupi) nad rdmec Skolniho vzd€lavaciho programu podle
charakteru nadani zaka,
prohloubeni uciva, rozsifeni a obohaceni o dalsi informace,

vvvvv

pfiprava a G¢ast na soutézich vetné celostatnich a mezinarodnich kol.
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Organizace vyuky

e vzdélavani skupiny nadanych zakl v jednom ¢i vice vyucovacich ptredmétech,

e Ucast zéka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predméta ve vyssich roc¢nicich skoly nebo
v jiné skole,

e nabidka volitelnych vyucovacich predmétii, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit.

e vnitini diferenciace zaka v n¢kterych predmétech, napft. cizi jazyk, volitelné predméty

e pfefazeni nadaného zéka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku na zakladé
zkousky pired komisi

e 7aci se Ucastni olympidd, soutézi nejen Skolnich, ale i regionalnich nebo krajskych,

e 7aci jsou sméfovani k zapojeni do zdjmovych aktivit organizovanych Skolou nebo zékladni
uméleckou Skolou.

e pestrd nabidka volitelnych predméta, kde si zaci voli studium podle svého zdjmu a mohou
rozvijet svij talent v oborech, kde pro to maji predpoklady,

e spoluprace se sportovnim klubem.

4.9.4 Zpuasob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stiedniho vzdélani s vyuénim
listem je vysvédceni o zdvérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
Skolskym zakonem a vyhlaskou o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach zédvérecnou zkouskou.

Zavérecna zkouska se sklada z jednotlivych samostatné klasifikovanych zkousek:

e pisemné zkousky — pro pisemnou zkousku stanovi feditel nejméné 3 témata, z nichZ si zak
jedno téma zvoli. Pisemné zkouska trva nejdéle 240 minut;

e praktické zkousky z odborného vycviku — pocet témat praktické zkousky stanovi feditel Skoly.
Pokud je stanoveno vice nez jedno téma, zak si jedno téma vylosuje. Praktickou zkousku kona
zak nejdéle 3 dny. V jednom dni trva prakticka zkouska 7 hodin;

e ustni zkouSky — pro ustni zkouSku stanovi feditel Skoly 25 az 30 témat, z nichz si zak jedno
vylosuje. Ptiprava k Gstni zkouSce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.

K vysvédceni o zavérecné zkousce ziskava zak i Dodatek k osvédceni — Europass, ktery specifikuje
jeho kvalifikaci pro ptipadné zaméstnani v zahranici.

Zaci, ktefi u zadvérecné zkousky prospéli s vyznamenanim a splituji dalsi kritéria dobrych vysledki
vzdélavani, ziskavaji po ukonceni studia ocenéni Hospodaiské komory CR, které je udélovano
nejlepsim absolventiim stfednich skol.

4.9.5 Pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci

Pfi nastupu 74kl v Gvodu Skolniho roku jsou Zaci 1. ro¢niku proSkoleni z BOZP a seznameni s
obsahem Skolniho #adu. Tiidni ugitelé provedou nové zaky po celé skole a seznami je s prostfedim a
provozem Skoly. V tvodnich hodinach vyuky v odbornych uebnach, a to zejména odborného
vycviku, jsou Zici také proSkoleni. Pfed kazdou Skolni akci mimo budovu skoly jsou Zaci rovnéz
seznameni s pravidly chovani a upozornéni na mozna nebezpeci.

4.10 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata prostupuji celym vzdélavacim procesem. Metodické piistupy k praci s prifezovymi
tématy jsou uvedeny v pojeti jednotlivych vyu€ovacich predmétii. Jedna se o témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma podporujici vychovu k demokracii a k demokratickému obcanstvi spociva ve:
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e vytvareni demokratického prostredi ve tfid¢ a ve Skole zalozen¢ho na vzajemném respektu,
spolupréci a dialogu;

e volbé metod a forem vyuky, které napomahaji rozvoji socialnich i osobnostnich kompetenci
a hodnot zakt, stimuluji jejich aktivitu a angazovanost;

e zapojovani zakt do aktivit, které vedou k poznani fungovani demokracie v praxi a vytvaieni
obcanské spolecnosti;

e posilovani medialni gramotnosti zaku.

Nedilnou soucasti vychovy k demokratickému obc¢anstvi je vyZzadovani a cilené upevinovani slusného
chovani zakt k sob¢ navzajem i k pedagogiim, jakoZz i pedagogti k zakim.

Cloveék a zZivotni prostiedi

Téma se realizuje v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavéani, vychovy a osvéty
v CR (EVVO). Cilem Skoly je zvysit znalosti zakli o Zivotnim prostiedi. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby:

e chapali zdsadni vyznam pfirody a zivotniho prostiedi pro ¢loveka;

e méli povédomi o zakladnich ekologickych zikonitostech a negativnich dopadech plisobeni
¢lovéka na piirodu a zivotni prostiedi;

e dodrzovali zasady Gspornosti a hospodarnosti s veskerymi zdroji;

e budovali si takové postoje a hodnotové orientace, na jejichz zakladé budou utvaret sviij
budouci zivotni zpusob a styl v duchu udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek.

Skola ttidi odpady vzniklé v prostorach skoly.
Clovék a svét prace

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné€ vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacénich a komunikaé¢nich
technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani, stejné jako v
¢innostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Uplatiiovani znalosti a efektivniho pouZivani informacnich a komunikaénich technologii napfi¢

vyukou ve vSech pfedmétech je jednou z priorit nasi Skoly, a to jak zaku, tak ucitela.

4.10.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju a
hodnotové orientace zakt, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k $irSi obcanské komunité v misté Skoly.

4.10.1.1 Pokryto predméty

e Cesky jazyk a literatura
e Obcanska nauka
e Informacni technologie
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e Spolecenska vychova
e (Odborny vycvik
e T¢lesna vychova

e Technologie

e Stolniceni

e Hospodarské vypocty
e Tvoriva profese;

4.10.1.2 Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura 1. roénik |1. Uvodni hodina. Uvod do literarniho uéiva 1. roéniku

Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik 2. Uméni jako specifickd vypovéd o skutenosti

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik 3 . Literarni druhy a zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
literatury

Cesky jazyk a literatura 1. roénik 4. Rozvijeni ctenarské gramotnosti (pribézné)

Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik 5. Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti

Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik 6. Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti

Cesky jazyk a literatura 1. roénik [7. Svétova literatura

Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik 8. Opakovani, systemizace poznatki (pribézné)

Cesky jazyk a literatura 1. roénik |9. Filmové zpracovani literarniho dila

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik 1. Uvodni hodina. Uvod do literarniho uéiva 3. roéniku

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik [2. Kultura

Cesky jazyk a literatura 2. roénik 3. Rozvijeni Ctenafské gramotnosti (pribézné)

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik 4. Ceskd literatura 1. pol. 20. stoleti

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik |5. Ceskd literatura 2. pol. 20. stoleti. Sou¢asna literatura

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik |6. Svétova literatura

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik |7. Literarni druhy a Zanry

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik |8. Opakovani, systemizace poznatkl

Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik 9. Filmové zpracovani literarniho dila

Obcanska nauka 1. roénik [1. Clovék v lidském spole¢enstvi

Obcanska nauka 1. roénik 3. Mezilidské vztahy

Obcanska nauka 1. ro¢nik |6. Kultura

Obcanska nauka 1 rocnik S. ’Zésafly jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

Obcanska nauka 2. ro¢nik |1. Hmotn4 a duchovni kultura v priub&hu déjin

Obcanska nauka 2. roénik 2. Clovék jako ob&an, ob&anska spole¢nost

Obcanska nauka 2. roénik 3. Clovék a pravo

Obcanska nauka 3 ro¢nik  [1. Clovék a hospodaistvi

Obcanska nauka 3 roénik 2. Ceska republika, Evropa a svét

Télesna vychova 2. roénik |9. Turistika a sporty v piirodé

Informaéni a komunikaéni technologie |I. rodnik 1 Préace s p9éitaéem, operacni systém, soubory, adresaiova struktura,
souhrnné cile

., e . . . |2 Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikaéni a
Informacni a komunikacni technologie |1.ro¢nik [, f .
fenosové moznosti Internetu

Informacni a komunikaéni technologie |1. ro¢nik |3 Informaéni zdroje, celosvétova pocitaova sit’ Internet

Spolecenska vychova 1. ro¢nik |1. Etiketa

Potraviny a vyZiva 1. ro¢nik |1. Uvod do predmétu

Stolniceni 1. roénik |1. Zakladni pojmy

Hospodaiské vypocty 1. ro¢nik |1. Vyznam hospodaiskych vypoctl ve stravovacich a ubytovacich
sluzbach

Odborny vycvik 1. roénik [1. Uvodni hodiny

Tvotiva profese 2. rocnik |5. Vyuziti estetiky v praktickém Zivoté

Technologie 3. rocnik 8. Celkové opakovani

4.10.1.3 Pokryti v projektu

e Ochrana obyvatelstva za mimotadnych situaci
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4.10.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho
realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednéani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k
zivotu ve vSech jeho formach.

Prutezové téma Clovek a zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdrojt.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovliviiuje etické
vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti
rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e chapali postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

e porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

e respektovali principy udrzitelného rozvoje

e ziskali piehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich néstrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje

e samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych kontaktech s
prostiedim a z riznych informacnich zdroja

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

e osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

e o0svojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

4.10.2.1 Pokryto predméty

Obcanska nauka
Technologie
Spolecenska vychova
Potraviny a vyziva
Zatizeni provozoven
Zdravovéda

Odborny vycvik

4.10.2.2 Integrace do vyuky

Obcanska nauka .roénik 2. Vyvoj a rozvoj ¢lovéka

Obcanska nauka . rocnik 4. Zdravi a jeho ochrana

Obcanska nauka .roénik |6. Kultura

—t = [ = [ = [ = | =

Obcanska nauka .roénik |5. Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti
Télesna vychova .roénik |1. Péce o zdravi

Technologie .roénik |1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci, hygiena prace, pozarni prevence
Zdravovéda .roénik |1. Zdravi a péce o zdravi
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Zdravovéda 1. ro¢nik 3. Nemoc a jeji 1éCeni

Odborny vycvik 1. ro¢nik [2. Pfedb&Znd ptiprava zakladnich potravin
Potraviny a vyziva 3. roénik |5. Zékladni pravidla hygieny vyzivy
Zatizeni provozoven 3. roénik 4. Sklady

4.10.2.3 Pokryti v projektu

e ENERSOL

4.10.3 Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také

Lehkoatleticky den
Ochrana obyvatelstva za mimofadnych situaci
Poznavani typu krajiny

uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Prurezové téma Clovek a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce

vvvvvv

by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a

pii uplatiiovani pracovnich prav.

4.10.3.1 Pokryto predméty

Matematika

Télesna vychova
Spolecenska vychova
Zatizeni provozoven
Odborny vycvik

Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka

4.10.3.2 Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura |1. roénik |1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Cesky jazyk a literatura  |I. roénik 2. Komunika¢ni a slohové vychova

Cesky jazyk a literatura 2. roénik |1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Cesky jazyk a literatura  [2. roénik 2. Komunikaéni a slohové vychova

Obcanska nauka 1. roénik 4. Zdravi a jeho ochrana

Obcanska nauka 2. roénik 3. Clovék a pravo

Obcanska nauka 3. roénik [1. Clovék a hospodaistvi

Matematika 1. roénik |I. Operace s realnymi &isly

Matematika 1. roénik 2. Vyrazy a jejich Gpravy

Matematika 2. ro¢nik . Reseni rovnic

Matematika 2. roénik |3. Planimetrie

Matematika 3. roénik |2. Funkce

Matematika 3. roénik 3. Vypocet povrchii a objem téles

T¢lesna vychova 1. ro¢nik |1. PéCe o zdravi

T¢lesna vychova 2. ro¢nik |1. Péce o zdravi

Spolecenska vychova 1. roénik 3. Ve spoleénosti

Zatizeni provozoven 1. roénik 2. Zafizeni vyrobnich stfedisek

Tvotiva profese 1. rocnik |5. Vyuziti estetiky v praktickém zivoté

Odborny vycvik 2. roénik [1. Uvodni hodiny
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4.10.4 Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana podstatnym
vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou
této promény je vyuzivani prvkti modernich informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodafstvi. Ze
zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikaénich technologii se stava také vyznamna
ekonomickd aktivita. Informa¢ni a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradicnich
sektorti, tj. do primyslu, zemé&d¢€lstvi, prostupuji obCanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou
soucasti vyuziti volného casu. Tento vyvoj pfindsi nové pracovni prilezitosti a zasadn¢ ovliviuje
charakter spolecnosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i
do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava
prakticky nezavislé na asovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikac¢ni technologie jiz v sou€asnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale také
do vétsiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni Groven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologiich
do vsech stupiiti a oborti vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen priipravnou funkei pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vieobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zaci jsou
pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi
feSeni pracovnich tikoll v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejn€ jako v ¢innostech, které jsou
a budou béznou soucasti jejich osobniho a obanského zivota.

4.10.4.1 Pokryto predméty

Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka
Matematika
Spolecenska vychova
Télesna vychova
Informacni technologie
Stolni¢eni

Zatizeni provozoven
Tvoftiva profese

4.10.4.2 Integrace do vyuky

.ro¢nik [2. Lehk3 atletika
. ro¢nik [8. Testovani v§eobecné pohybové zdatnosti

T¢lesna vychova
T¢lesna vychova

Cesky jazyk a literatura 1. ro¢nik [3. Prace s textem a ziskavani informaci
Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik [3. Prace s textem a ziskavani informaci
Obcanska nauka 1. roénik [1. Clovék v lidském spolegenstvi
Obcanskd nauka 1. roénik 4. Zdravi a jeho ochrana
Obcanské nauka 1. roénik |6. Kultura
Obcanskd nauka 2. roénik [3. Clovék a pravo
Obcanskd nauka 3. roénik [2. Ceska republika
Obcanskd nauka 3. roénik |Evropa a svét
Matematika 1. roénik [3. Prace s daty
Matematika 2. ro¢nik [3. Prace s daty
1
1

Charakteristika SVP / Zaglenéni prifezovych témat 25



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

T¢lesna vychova 2. ro¢nik |8. Testovani v§eobecné pohybové zdatnosti
Informacni a komunikacni technologic |I. roénik 1. Prace s poéitaéepq,,operaéni systém, soubory, adresafova
struktura, souhrnné cile

o e . < 2. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a

Informacni a komunikacni technologie [l. rocnik | Lo .
fenosoveé moznosti Internetu

Informacni a komunikaéni technologie [1. roénik [3. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Informacni a komunikacni technologie [2. rocnik [2. Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 1
Informacni a komunikacni technologie [2. roénik [3. Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 2
Informacni a komunikaéni technologie [3. roénik [2. Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim 3
Informacni a komunikacni technologie [3. roénik [3. Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 4
Spolecenska vychova 1. roénik [3. Ve spoleénosti
Zatizeni provozoven 1. roénik 2. Zatizeni vyrobnich stiedisek
Stolni¢eni 2. ro¢nik [3. Spolecenska a zabavni stiediska
Zatizeni provozoven 3. roénik |4. Sklady
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5 Ucebni plan

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdeldni: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem

5.1 Ucebni plan ro¢nikovy

Roc¢nik 1 2 3 z
Vseobecné vzdélavaci predméty 6 6 4 16
Cesky jazyk a literatura 1 1 0 2
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3
Cesky jazyk a literatura 1 1 0 2
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Odborné predmeéty 26 27 28,5 81,5
Zdravovéda 0 0 1 1
Stolni¢eni 1 1 0 2
Spolecenska vychova 1 0 0 1
Odborny vycvik 5 0 0 5
Technologie 3 3 3 9
Potraviny a vyziva 3 2 3 8
Hospodaiské vypocty 1 1 0 2
Zatizeni provozoven 1 1 0 2
Tvotiva profese 1 1,5 0 2,5
Odborny vycvik 10 17,5 21,5 49
Celkem 32 33 32,5 97,5
5.2 Prehled vyuziti tydni
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33
LyZatsky vycvik, sportovné-turisticky kurz 1 1 -
Zavérecné zkousky - - 2
Casova rezerva 6 6 5
40 40 40

5.2.1 Lyzarsky vycvik, sportovné-turisticky kurz

Lyzatsky vychovné vycvikovy kurz (LVVK) $kola organizuje pro zdky 1. ro¢nikli a v piipadé
nenaplnénosti se doplituje 1 z vysSich. Kurz je zaméten na vycvik zakladnich pohybovych ¢innosti v
riznych snéhovych a terénnich podminkach. Probiha na sjezdovych lyzich nebo snowboardu, a to
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oddélené pod ptfimym dohledem lyzaiskych a snowboardovych instruktorti. Souc¢asti vycviku jsou
rovnéz teoretické prednasky a videa z oblasti metodiky, techniky, bezpecnosti vycviku a poskytnuti
prvni pomoci pii urazu.

Sportovni turisticky kurz (STK) Skola organizuje piedevsim pro zdky 2. ro¢nikii a v ptipade
nenaplnénosti se dopliluje i z ostatnich ro¢nikid. Je zaméfen na vodni turistiku, nejcastéji sjezd feky
Berounky na fi¢nich pramicich a kanoich. Zaci si osvoji zaklady padlovani a fizeni lodi, zaklady
pobytu v ptfirodé, stanovani, tabotfeni, vafeni a bezpecnostni zasady pii téchto ¢innostech.
Organizace kurzi se ¥idi Metodickymi pokyny MSMT CR k organizaci lyzaiského vycviku zakd a
sportovn¢ turistickych kurzt.

5.2.2 Zavérecné zkousky
Ptiprava a vykonani zavérecné zkousky.
5.2.3 Casova rezerva

Casova rezerva predstavuje v kazdém rocniku ¢innosti spocivajici v opakovani uciva, ucast na
exkurzich, vychovné vzdélavacich akcich, volné dny (prézdniny, statni svatky, feditelské volno) atd.
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6 Piehled rozpracovani RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet < < .
Vzdélavaci oblast vyucovacich Vzdélavaci obor zkratka [r)]oce't Vyucova.c1ch
hodin za studium odin za studium
tydné | celkem tydné celkem
Jazykov.é vzdélavani 2 64 . 2 66
- Cesky jazyk Cesky jazyk a literatura CJL 2 66
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obéanska nauka OBN 2 gg
Matematické vzdélavani 3 96 Matermatika MAT 2 gg
Vzdéléyéni M informaénich a 3 96 Informaéni a komunikaéni X >
komunikac¢nich technologiich - IKT 3 99
technologie
. CAA s 1+1 33+33
Estetické vzdélévani ! 32 [ Cesky jazyk aliteratura | CIL | 1+1 33433
CAA s . 3 99
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télosnd vychova TEL 3 99
CAA s . 0+1 0+33
Vzdélavani pro zdravi 0 0 Jdravoveda DR 041 0433
8 264
o . o StolniCeni STO 2 66
Chovani pracovnikt ve sluzbach 8 256 Spolecenska vychova SPV 1 33
Odborny vycvik ovy 5 165
33+39,5 | 1089+1303,5
Technologie TEC 9 297
Potraviny a vyZiva PAV 8 264
Stravovaci sluzby 33 1056 Hospodarskeé vypocty HOV 2 66
Zaftizeni provozoven ZAP 2 66
Tvofiva profese TVP 0+2,5 0+82,5
Odborny vycvik 12+37 396+1221
Vseobecné vzdelavaci predméty 15 480 15 495
Odborné predméty 41 1312 41 1353
Disponibilni dotace 40 1280 41,5 1369,5
Celkem: 96 3072 97,5 32175
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7 Ucebni osnovy

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdeélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem
7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
7.1.1 Charakteristika oblasti

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunika¢ni dovednosti zaki, zaclenit jazykové ndvyky do mimoSkolnich souvislosti a rozvijet
¢tenarskou gramotnost.

K dosazeni tohoto cile pfispivé 1 estetické vzdélavani a naopak estetick¢ vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd. Vyuka by méla dopliovat dosavadni znalosti a
méla by byt zamétena na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

e pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potiebou lidského Zivota;
e rozvijeli vystizné a jazykove spravné své vyjadiovani,
e tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a Gstnim projevu;
e dovedli slusné€ vystupovat.
Zahrnuje predméty:

e Cesky jazyk a literatura

7.1.2 Cesky jazyk a literatura

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 2 1 2 3 x 1 2 3 2
1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0

N

7.1.2.1 Charakteristika predmétu

Obecné cile predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti 74k, zaclenit jazykové
navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenafskou gramotnost.

K dosaZeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakii.

Obecnym cilem estetického vzdelavani je plisobit na city a viili zakl a utvaret tak jejich hodnotovou
orientaci.
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zdkladni potiebou lidského Zivota;

rozvijeli vystizné a jazykove spravné své vyjadiovani;

tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a Gstnim projevu; —
dovedli slusné vystupovat.

na zaklad¢ ukazek vybranych literdrnich dél si vytvofili ¢tenarské dovednosti;

byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e ctili a chranili materidlni 1 kulturni hodnoty; ziskali piehled o kulturnim déni v regionu;
e dovedli slusné vystupovat.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP VzdéElavani a komunikace v ¢eském jazyce a
Estetické vzdélavani. Uc¢ivo je rozvrzeno do téchto okruhti. Okruh Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je
a upeviluje, rozviji slovni zésobu a tvorbu vét. Okruh Komunikacni a slohova vychova se vénuje
rozvoji komunikaénich dovednosti, sestaveni kratkych slohovych tutvart potfebnych zejména pro
jejich budouci prakticky zivot a zpisobim vyhledavani a ziskdvani potfebnych informaci. Oblast
Estetické vzdelavani je zamétena na rozliSeni konkrétniho literarniho dila podle zakladnich druhi a
zanrt, na upeviovani znalosti o vyznamnych dilech ¢eské i svétové literatury.

Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamétena predevs§im na rozvijeni ¢tenarskeé
gramotnosti.

Vyuka vyuZziva znalosti ze zdkladni Skoly a mezipfedmétové se dopliiuje s predméty ob&anska nauka,
informacni a komunikaéni technologie a odbornymi predméty daného oboru vzdelani.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materialni zabezpeceni)

Nejvetsi cast hodinové dotace predmétu je vénovana nacviku komunika¢nich dovednosti (piijiméni
textu umé€leckého 1 odborného). S tim souvisi probirani jazykového a slohového uciva, které navazuje
na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem k jejich profesnimu a
spoleCenskému zameéteni.

Ve vyuce pfedmétu se vyuzivaji tyto formy a metody prace:

dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd prace, dopliiovani, testy, frontalni
opakovani, motivace, soutéze, vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich a na
internetu, mluvni cviceni (samostatnd vystoupeni pfed spoluzaky), navstéva mistni knihovny,
exkurze.

Hodnoceni vysledki zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani a chovani zakd, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. P¥i hodnoceni se uplatiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a
individualni ptistup k zdkiim (k zaklm se specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje
individudln€). Vyucujici vyuzivd zndmkovani doprovazené¢ho v ur€itych ptipadech slovnim
hodnocenim (zejména u slohovych praci a mluvnich cviceni).

Je mozné zadavat kratsi domaci prace.

V kone¢ném hodnoceni se promitd rovnéZz celkovy pfistup Zaka ke studiu, jeho plnéni zadanych
ukold, aktivni prace pii hodiné ¢i referaty.
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7.1.2.2 Pruarezova témata predmétu
Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani informaci o vzdélavaci nabidce, schopnost orientovat se v ni a posuzovat
ji z hlediska svych piedpokladl a profesnich cilt;

Uméni pisemné 1 verbalné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva
o¢ekavani a priority;

Chépani nutnosti celozivotniho vzdélavani jako reakce na zménéné podminky v profesi i Zivote.
Informaé¢ni a komunikaéni technologie

Vyhledavani informaci na internetu.

7.1.2.3 1. rocnik

1 tydne, P

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo

74k: Narodni jazyk a jeho utvary. Jazykova kultura.

e rozliSuje spisovny jazyk a obecnou &estinu | J azykové piirucky.

e v pisemném i mluveném projevu vyuzivéa Obohacovani slovni zasoby a tvofeni slov.
poznatki z tvaroslovi a skladby Stfidani hlasek v pfibuznych slovech.

Tvrdé, mekké a obojetné souhlasky.
Vyjmenovana slova.
Pravopisna cviceni (pribeézng).

e se fidi zdsadami spravné vyslovnosti

e se pokusi vytvofit slova vznikla
odvozovanim, skladanim a zkracovanim

e se v pisemném projevu snazi pouzit ziskané
znalosti ¢eského pravopisu a dle svych
schopnosti slova spravné napsat

e umi potvrdit pravopisnou spravnost v
jazykové ptirucce

Prufezova témata Meziptedmétové vazby
Clovék a svét prace Obcanska nauka
Chépani nutnosti Kultura

celozivotniho vzdélavani jako | Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
reakce na zménéné podminky | Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
v profesi i Zivote.

2. Komunikacni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Komunika¢ni situace, komunikacni strategie.

e se vhodné prezentuje Projevy prosté€ sd€lovaci, zakladni znaky,

e dle svych moznosti pouziva adekvatni postupy a prostedky. '
slovni zasobu (vyjadiovani vécné spravné, Pozdrav,.omluva, uvitani, piani, vy) adreni
jasné a srozumitelné) sou’str?s:tl. Inzervét’a’odpovéd’ na I}éj. .

e je schopen sestavit a prednést kratky prosts | Kratkeé informacni utvary (osobni dopis,
sd&lovaci, administrativni a prakticky pozvankaaj.). . .
odborny projev Grafickd a formalm Uprava jednotlivych

pisemnych projevil.
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| Stylisticka cvigeni (priib&zng).

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a svét prace
Vyhledavani a posuzovani
informaci o vzdélavaci
nabidce, schopnost orientovat
se v ni a posuzovat ji z
hlediska svych predpokladt a
profesnich cilti. Uméni
pisemné 1 verbaln¢ se
prezentovat pii jednani s
potencialnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekavani a
priority

Obcanska nauka

Mezilidské vztahy

Clovek a hospodaistvi

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Prace s textem a ziskavani informaci

Dotace uéebniho bloku: 7

najit

textu

e v ramci svych schopnosti dokaze zjistovat
jednoduché pottebné informace z
dostupnych informacnich zdrojt

¢ by mél zvladnout porozumét obsahu daného

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.4ak: Informaticka vychova, knihovny a jejich
e vi, kde je mistni knihovna a co v ni miize sluzby.

Noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet.
Techniky c¢teni, orientace v textu, jeho rozbor.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim

na internetu.

Obcanska nauka

Kultura

Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl

svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
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Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se piimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosdhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynliim v pisemné 1 Ustni form¢)

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétoveé kultury a mit k nim vytvoien pozitivni

vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a

své profesni cile

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunika¢nich

technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunikaénich

technologii

7.1.2.4 2.roénik
| tydng, P

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uéebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e se s pomoci ucitele orientuje v soustaveé
evropskych a svétovych jazykt

e pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
ptisluSné odborné terminologie

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

e v pisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu

e si umi potvrdit pravopisnou spravnost v
jazykové ptirucce

e v pisemném projevu pouziva ziskané
znalosti ¢eského pravopisu a dle svych
schopnosti slova napiSe spravné

e rozpozna zakladni vétné Cleny a své
znalosti aplikuje v pravopisu ve shodé
ptisudku s podmétem

e rozlisi vétu jednoduchou a souvéti a podle
svych schopnosti doplni interpunkci

Evropské a svétové jazyky.

Slovni zésoba a jeji rozvrstveni zvlaste
vzhledem k piislusnému oboru vzdélavani,
terminologie.

Tvaroslovi — podstatnd jména, ptidavna jména,

z4jmena, Cislovky, slovesa, neohebné druhy
slov.
Pravopis

- skupiny bé-bje, vé-vje, p€, mé-mn¢e

- velka pismena

- predlozky s, z a ptedpony s-, z-, Vz-

- shoda ptisudku s podmétem.
Skladba — zakladni vétné ¢leny, véta
jednoducha, souvéti.
Prace s jazykovymi ptiruCkami (pribézné).
Opakovani, kontrolni cvic¢eni (priabezné).

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Clovék a svét prace
Chépani nutnosti
celozivotniho vzdélavani jako

Kultura

Obcanska nauka

Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
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reakce na zménéné podminky
v profesi 1 Zivote.

2. Komunikacni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e chape, ze dorozumivani se s lidmi je
zakladni potfebou lidského Zivota

e se snazi pouzivat adekvatni slovni zasobu

¢ vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni

e (pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

e sc pisemné piipravuje k sebeprezentaci na
trhu prace

e se vyjadiuje vécné spravng, jasné a
srozumitelné

sdélovaci, administrativni a prakticky
odborny projev

¢ naslouchd pozorn¢ druhym a vyjadiuje se
piimérené k tématu diskuze

¢ je schopen sestavit a prednést kratky prosté

Komunikace v psanych textech (pfima fec,
diskuze aj.).

Vypravéni, osnova.

Pisemna slohova prace.

Projevy administrativni, zdkladni znaky,
postupy a prostredky.

Utedni dopis (Zadost o misto).

Zivotopis.

Grafické a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevii.

Projevy prakticky odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky.

Popis osoby, véci a pracovniho postupu.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a svét prace
Vyhledavéni a posuzovani
informaci o vzdélavaci
nabidce, schopnost orientovat
se v ni a posuzovat ji z
hlediska svych piedpokladi a
profesnich cilii. Uméni
pisemné i verbalné se
prezentovat pii jednani s
potencialnimi zamé&stnavateli,
formulovat sva ocekavani a
priority. Chépani nutnosti
celoZivotniho vzdélavani jako
reakce na zménéné podminky
v profesi 1 Zivotg.

Obcanska nauka

Mezilidské vztahy

Clovek a hospodaistvi

Vzdélavani v informaé¢nich a komunikacénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozviji svou Ctenafskou gramotnost

¢ by mél porozumét obsahu odborného a
administrativniho textu

dle svych moznosti dokdze reprodukovat
text

e s pomoci ucitele vytvaii odborny text

Ziskavani informaci z textu odborného a
administrativniho.

Orientace v textu, jeho rozbor.
Vytvateni odborného textu.

Ucebni osnovy / Jazykové vzdélavani a komunikace 36




SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

se pokusi uplatiiovat ziskané informace v
praktickém zivoté

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

Prifezova témata Mezipredmétoveé vazby

Informacni a komunikaéni Obcanska nauka

technologie Kultura

Zaci dokazi vyhledavat Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich
informace k danym tématim | Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

na internetu.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rlizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dals$iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pifimefené k ucelu jednéni a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gstni form¢)

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
své profesni cile

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunika¢nich
technologii

7.1.2.5 3.roc¢nik
0 tydné, P
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7.2 Obéansky vzdélavaci zaklad
7.2.1 Charakteristika oblasti

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na aktivni obCansky
zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsSim k
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu
prospéchu, ale té pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spolenosti a svétu, kde Ziji,
uveédomovat si vlastni identitu (tj. totoznost — tzn. kdo jsou z hlediska néroda, izemi, ndbozenstvi, s
jakym vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotoziiuji, jaky maji, nebo chtéji mit zivotni styl
...) a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby v poznavaci oblasti zaci dovedli:

e vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti fesSeni svych problémii osobniho, pravniho a socialniho
charakteru;

e ziskéavat a hodnotit informace z rtiznych zdroju a vyuzivat je.

Vzdélavani v obanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoji,
preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a Zit Cestné;

e jednat prosocialng, tj. jako eticky (moraln¢) vyzraly clovek — snazit se byt uziteCny jinému
¢loveku, skuping lidi nebo néjakému dobrému cili a neocekéavat za to zddnou odménu;

e projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité,
jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

e premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni sudek, nenechat se manipulovat;

e uzndvat, ze lidsky zZivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;

e na zéklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn¢ hodnotné, jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudki, netolerantniho jednani a
nesnasenlivosti;

e zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpoveédné fesit své financni zalezitosti,
neniCit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi 1 pro $ir§i komunitu.

Ditiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na prakticky zivot. Tento
kurikularni rdmec mé vyrazn€ vychovny charakter (eticka vychova). V poznatkové oblasti by mél
vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta, k porozuméni ndrokt, které na lidi zivot
v souCasné dobé klade, a také k ziskani pottebnych klicovych kompetenci. Rozsah faktografie,
hloubku dovednosti a rozvoj kompetenci stanovi individualné ucitel, a to podle redlnych moznosti
svych zaku.

Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zakl jako dulezitych kompetenci,
kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Finan¢ni gramotnosti se rozumi schopnost ¢loveka fesit své socialni a financni zaleZitosti. Jde o
soubor védomosti, dovednosti a postojti, které vytvareji predpoklad pro tuto schopnost finan¢né se
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zabezpecit, napt. odpoveédné spravovat osobni a rodinny rozpocet, vyuzivat riizné spofici, ive€rové a
pojistovaci produkty, promyslen¢ investovat volné financni prostfedky. Medidlni gramotnosti se
rozumi schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim (televize, rozhlas, tisk, internet) a vybirat
si z jejich nabidky uzite¢né a kvalitni produkty pro své potieby — pro pouceni i pro zédbavu.
Zahrnuje predméty:

e (Obcanska nauka

7.2.1 Obcanska nauka

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 X 1 2 3 X 1 2 3 X
1 1 1 3 0 0 0 0 1 1 1

w

7.2.1.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Cilem vyuky v obCanské nauce je ptipravit zaky na aktivni Zivot v demokratické spolecnosti. Tedy
pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali
zodpovédné a uvazlivé vici ostatnim. Naucit zdky porozumét spolecnosti a svétu kde ziji,
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit realitu kolem sebe, zaujimat stanovisko na
zakladé argument.

Ziskavat informace z rtiznych zdroju, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat.
Osvojenych védomosti vyuziji Zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni otazek
svého obc¢anského rozhodovani i pii feSeni problému osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z oblasti vzdélavani RVP — Spolecenskovédni vzdélavani. Obsah vzdelavani
tvoti kazdorocné nékolik tematickych celk. V prvnim rocniku (PS — druhy roc¢nik) jsou Zaci
vybaveni védomostmi, které slouZi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, mezilidskych vztazich
a kultute, ktera nas obklopuje. Ve druhém ro¢niku (PS — druhy rocnik) se seznami s podstatou a
funkcemi statu, zakladnimi hodnotami a principy demokracie a s pravnim fadem CR. Posledni roénik
vede k lepSimu pochopeni souc¢asného globalniho svéta, zejména v kontextu mezinarodnich instituct,
jejichz je naSe republika ¢lenem.

Tteti rocnik je zaméfen na hospodaiskou problematiku, Zaci se pfipravuji ke vstupu na trh prace.
Posledni ro¢nik je dale vede k lepSimu pochopeni soucasného globalniho svéta, zejména v kontextu
mezinarodnich instituci, jejichZ je naSe republika ¢lenem.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakti k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k
samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany demonstra¢ni
metody a pomucky — vyukové videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve skupinach s ucebnici a
dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani zakt, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.
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Zaci jsou hodnoceni pritbézné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Zékladem hodnoceni je
spravné pouzivani osvojenych pojmu pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouSeni
z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky test.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho piistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii
navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakli v souladu s
osvojovanymi principy a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.

Hodnocena je prace jednotlivel, skupinové prace a ptistup k plnéni studijnich povinnosti.
7.2.1.2 Prifezova témata predmétu
Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci budou schopni se pfiméfené vyjadiovat (astné i pisemng) k probranym komunika¢nim situacim.
Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zaka a rozsituje jeho celkovy rozhled o spolecnosti,
napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zdk formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadiizenymi, aktivné se podilet na
fungovani demokratickych zasad i na pracovisti.

Clovék a Zivotni prostredi

74k se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu vcetné piirodnich pamaétek a je veden k péci o jejich
zachovani.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie

Zaci dokazi vyhledavat informace k danym tématiim na internetu.
7.2.1.3 1. rocnik

1 tydné, P

1. Clovek v lidském spolecenstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,

e popise na zaklad& pozorovani lidi kolem soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy.
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v Odpovednost, slusnost, optimismus a dobry
soucasné Geské spolecnosti rozvrstveni z vztah k lidem jako zaklad demokratického
hlediska narodnosti, nabozenstvi a souziti v rodin€ i v 8ir$i komunite.
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam Postaveni muzt a zen v rodiné a ve spole¢nosti.

sebe prifazuje k ur&itému etniku (narodu...) | Hospodafeni jednotlivce a rodiny; feSeni
e dovede aplikovat zasady slugného chovéni krizovych finan€nich situaci, socialni zajisténi

v béznych zivotnich situacich; uvede Obc?flu; )
piiklady sousedské pomoci a spolupréce, Soma}nl ngrovnost a chudoba v soucasné
lasky, pratelstvi a dalich hodnot spolecnosti.

Rasy, narody a ndrodnosti; vétSina a mensiny
ve spole¢nosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho
souZiti; genocida v dobé druhé svétové valky,
jmenovité Slovani, Zid, Romi a politickych

e uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve $kole, na
pracovisti

¢ na zaklad€ pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady
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poruSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzu a Zen)

e dovede sestavit fiktivni odpoveédny rozpocet
zivotnich naklada

e uvede konkrétni piiklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

¢ na konkrétnich piikladech vysvétli, z ¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolecnosti a
ptislusnikem nekteré z mensin

e vysvétli na ptikladech osudu lidi (napf.
civilisti, zajatct, Zidt, Roma, p¥islusniki
odboje...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich

e popise specifika nékterych nabozenstvi, k
nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

e vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
n¢které ndbozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost

¢ je schopen rozeznat zcela ziejmé a
konkrétni piiklady ovliviiovani vefejnosti
(napt. v médiich, v reklamé¢, jednotlivymi

politiky)

odplircti; migrace v soucasném sveéte, migranti,
azylanti.

Vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve.
Nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus.

kognitivnich znalosti Zaka a
rozsifuje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své ndzory a
postoje, je schopen
vyslechnout ndzory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatn€ a v tymu.
Informaé¢ni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Prifezova témata Mezipredmétové vazby

Obcan v demokratické Cesky jazyk a literatura

spolecnosti Kultura

Zaci budou schopni se Informa¢ni a komunikaéni technologie

pfimétené vyjadiovat (Ustn€ i | Prace v lokdlni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pisemné) k probranym pfenosové moZznosti Internetu

komunika¢nim situacim. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Vyuka podporuje rozvoj

2. Vyvoj a rozvoj cloveka
Dotace uéebniho bloku: 5

| Vysledky vzdélavani

| Ugivo
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Zak:

e chape specifika jednotlivych zivotnich etap

e dokaze diskutovat o pric¢inach
mezigeneracnich nazorovych stietl

e diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu

Etapy lidského Zivota.
Partnerské vztahy.
Lidské sexualita.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se seznami s kulturnimi Péce o zdravi

Télesna vychova

hodnotami v regionu vcetné
pfirodnich pamatek a jsou
vedeni k péci o jejich
zachovani.

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pienosové moznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Mezilidské vztahy
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

Komunikace.
Chovani a jednani.

¢ dovede aplikovat zasady sluSného chovani
Vv béznych zivotnich situacich; uvede
ptiklady sousedské pomoci a spolupréce,
lasky, ptatelstvi a dalsich hodnot

e objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zéky, co se rozumi Sikanou a

vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

Pravidla slusného chovani, etiketa.
Konflikty a jejich zvladani.
Procvi¢ovani komunikace a slusného chovani.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢éan v demokratické

spolecnosti Kultura

Cesky jazyk a literatura

Z4ci budou schopni se
pfiméfené vyjadrovat (Ustné 1
pisemné) k probranym
komunika¢nim situacim.

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pfenosové moZznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti Zaka a
rozsituje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své ndzory a
postoje, je schopen
vyslechnout ndzory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatn€ a v tymu.

4. Zdravi a jeho ochrana
Dotace ucebniho bloku: 5

Uc¢ivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

Dusevni a télesné zdravi.
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e uvédomuje si zavislost dusevniho a
fyzického zdravi

e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e dovede posoudit vliv pracovnich podminek

a povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat

jejich nezadouci dusledky

e dokaze uvazovat o svém zaméfenti,
navycich, zajmech a postojich

¢ dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

e objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivee, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni
dovednosti, rizikové faktory poskozujici
zdravi.

Odpovédnost za zdravi své 1 druhych, péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci,
prava a povinnosti v ptipadé nemoci nebo
urazu.

Zivotni styl.

Medialni obraz krasy lidského téla, komeréni
reklama.

Zavislosti a navykové latky

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi
74k se seznami s kulturnimi
hodnotami v regionu vcetné
ptirodnich pamatek a je veden
k péci o jejich zachovani.
Clovék a svét prace

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby
byli schopni zodpovédné
rozhodovat o své vzdélavaci
cesté, uvédomeéle dodrzovat
pracovni povinnosti a
vychazet s budoucimi kolegy
a nadfizenymi, aktivné se
podilet na fungovani
demokratickych zasad i na
pracovisti.

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Télesna vychova

Péce o zdravi

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pfenosové moznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

5. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

w

Zak:

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohrozZeni a za mimotadnych udalosti

e popiSe tlohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotu obyvatel

Mimotadné udalosti.
Zivelni pohromy.
Havarie.
Krizové situace.
Ostatni udalosti.
Zékladni ukoly ochrany obyvatelstva.
Varovani
- varovneé signaly.
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zavazadla

pozarni ochrany

e dokaze vyjmenovat obsah evakua¢niho
e vyjmenuje zasady prevence problematiky

e dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

Evakuace

- evakuacni zavazadlo.
Improvizovand ochrana a tkryt.
Prevence v oblasti pozarni ochrany.
Néacvik modelovych situaci.
OhroZeni.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Zéci budou schopni se
priméiené vyjadiovat (Ustné i
pisemn¢) k probranym
komunika¢nim situacim.
Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti zéka a
roz$ituje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své nazory a
postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatné a v tymu.
Clovék a Zivotni prostiedi
74k se seznami s kulturnimi
hodnotami v regionu véetné
ptirodnich pamatek a je veden
k péci o jejich zachovani.

Télesna vychova

Péce o zdravi

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pienosové moznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

6. Kultura
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

ovliviluji a obohacuji

politiky)

e uvédomuje si, jak pestré a sloZité je
spole¢né kulturni dédictvi lidstva
e uvede, jak se jednotlivé kultury navzajem

e je schopen rozeznat zcela ziejmé a
konkrétni pfiklady ovliviiovani vetejnosti
(napt. v médiich, v reklamé, jednotlivymi

Co je kultura, co vime o véde¢.

Riiznost kultur, uméni a jeho vyznam pro
clovéka.

Média v soucasném svéte a jejich pilisobeni na
spolecnost.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi
74k se seznami s kulturnimi
hodnotami v regionu vcetné
pfirodnich pamatek a je veden
k péci o jejich zachovani.
Obcan v demokratické
spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura

Kultura

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pfenosové moZznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
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Z4ci budou schopni se
piiméfené vyjadirovat (Ustné 1
pisemn¢) k probranym
komunika¢nim situacim.
Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti zéka a
rozsituje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své nazory a
postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatné a v tymu.
Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Beseda na téma drogy
Beseda se zastupci Policie CR
Vystavy, kulturni akce

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat
si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

Komunikativni kompetence
e vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu
e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoien pozitivni
vztah
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Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

7.2.1.4 2. rocnik

1 tydné, P

1. Hmotna a duchovni kultura v priitbehu déjin
Dotace ucebniho bloku: 4

e orientuje se v kulturnich a politickych
déjinach Ceské statnosti, uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Dé&jiny Ceské statnosti a jeji historické mezniky.

Postaveni ¢eskych zemi ve sttedoveéké Evropé.
Nérodni tradice a jejich koteny.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Obcan v demokratické
spolecnosti

74k se seznami s kulturnimi
hodnotami v regionu véetné
ptirodnich pamatek a je veden
k péci o jejich zachovani.

Kultura

Cesky jazyk a literatura

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pfenosové moznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Clovék jako obcan, obcanskad spolecnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e uvede ptiklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpoveédnost)

o uvede zakladni lidska prava, kterd jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidsk4 prava ohrozZena

e vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
pfijimat kriticky

e uvede, k ¢emu je pro obfana dne$ni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem obcan
povinnosti

e uvede nejvyznamnéjsi Ceské politicke
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro€ se jich maji lidé

orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

zlcastnit; popise, podle ¢eho se mize obcan

Lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
ochréance prav, prava déti.

Svobodny piistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky ptistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni.

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém
CR, struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava.

Politika, politické strany, volby, pravo volit.
Politicky radikalismus a extremismus, aktualni
¢eska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladeZ a extremismus.

Obcanska spolecnost, obéanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souZiti.

Zakladni hodnoty a principy demokracie.
Problémy demokracie.
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uvede priklady extremismu, napi. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

angazovanosti

e v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obCanskymi ctnostmi), od
Spatného nedemokratického jednani

je zalozena demokracie

e dovede debatovat o zcela jednoznacném a
medidln€ zndmém poruseni principl nebo
zasad demokracie

¢ uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob¢anské

¢ uvede zdkladni zasady a principy, na nichz

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

Zéci budou schopni se
priméiené vyjadiovat (Ustné i
pisemn¢) k probranym
komunikacnim situacim.
Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti zéka a
roz§ituje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své nazory a
postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatné a v tymu.

Kultura

Cesky jazyk a literatura

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pienosové moznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Clovek a pravo
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e uvede ptiklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost)

e popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

e uvede, kdy je ¢lovek zplsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

e dovede reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

e dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém Zivoté (napft. o koupi zboZi,

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obc¢anil, pravni vztahy.

Soustava soudil v CR; pravnicka povolani
(notafi, advokati, soudcové).

Pravo a mravni odpovédnost v béZzném Zivote;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu.
Manzel€ a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili.

Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySettrovatel, soud).
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cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava
e vysvétli prava a povinnost mezi détmi a

prava vyhledat informace a pomoc pii
feSeni konkrétniho problému

¢ dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti

vydirani...)

rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti

kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,

Kriminalita pachana na mladistvych a na
détech; kriminalita pachand mladistvymi.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
byli schopni zodpovédné
rozhodovat o své vzdélavaci
cesté, uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti a
vychazet s budoucimi kolegy
a nadfizenymi, aktivné se
podilet na fungovani
demokratickych zésad i na
pracovisti.

Obcan v demokratické
spolecnosti

Z4ci budou schopni se
pfiméfené vyjadiovat (Ustné i
pisemn¢) k probranym
komunika¢nim situacim.
Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti Zaka a
rozsifuje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své ndzory a
postoje, je schopen
vyslechnout ndzory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatn€ a v tymu.
Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pfenosové moznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Mestsky urad Beroun
vystavy, kulturni akce

Klicové kompetence
Kompetence k uc¢eni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasSku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a oveftit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ pirehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piredpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnika
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Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet
e pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikac¢nich

technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

7.2.1.5 3. rocnik

1 tydné, P

1. Clovék a hospodarstvi
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zsk:

e vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi dovede
vyhledat nabidky zamé&stnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Uifad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

e popise, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

e dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvée a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam

o vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dang, socidlni a
zdravotni pojisténi

e ma piehled o dailové povinnosti obcanti
dovede si zfidit penéZni ucet, proveést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

e dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni Gstav (banka, pojistovna)
a na zéklad¢ zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro né¢ho tinosné
(napf. pijcka), nebo nutné a vyhodné

e ma piehled o moZnostech pojisténi

e dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socidlni situaci

Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena).

Hledani zaméstnéni, sluzby utadl prace.
Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace.

Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru.
Povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele.

Druhy $kod, ptedchazeni Skoddm, odpovédnost
za Skodu.

Mzda ¢asova a tkolova.

Dan¢, daitové pfiznani.

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk.

Sluzby penéznich ustavi.

Statni socidlni politika.

Statni socidlni zabezpeceni obcan.

Socialni a zdravotni pojiSténi.

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcanim.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Obc¢an v demokratické Ekologie
spolecnosti

Z4ci budou schopni se
piiméfené vyjadrovat (stné 1
pisemn¢) k probranym
komunika¢nim situacim.

Chemie

Biochemie

Clovék a Zivotni prostredi

Anorganicka chemie
Organické chemie
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Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti zédka a
rozsituje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své nazory a
postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatné a v tymu.
Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
byli schopni zodpovédné
rozhodovat o své vzdélavaci
cesté, uvédoméle dodrzovat
pracovni povinnosti a
vychazet s budoucimi kolegy
a nadfizenymi, aktivné se
podilet na fungovani
demokratickych zdsad i na
pracovisti.

Cesky jazyk a literatura

Clovék a zemé v literatuie

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a
pfenosové moznosti Internetu

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Ceska republika, Evropa a svét
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

U¢ivo

Vysledky vzdélavani
Zsk:

e dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

e popiSe statni symboly a pohovofi o
dé&jinach

o vysvétli, k jakym nadnérodnim uskupenim
CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky

e popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcaniim

e uvede ptiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (v¢etné
lokalizace na map¢)

¢ na piikladu (z médii nebo z jinych zdroji)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a
za jakym tcelem

¢ na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry
nebo politiky popiSe, cemu se fika
globalizace

e uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

CR a jeji sousedé.

Ceské statni a narodni symboly.

CR a evropska integrace.

Evropska unie, jeji smysl cile.

Organy a politika EU.

Organizace spojenych narodii a
Severoatlantick4 aliance, ¢innost, symboly, cile
a poslani.

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svéte.

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svete.
Globalizace.

Globalni problémy.
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Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Obc¢an v demokratické Ekologie

spolecnost Clovék a zivotni prostfedi

Zéci budou schopni se Cesky jazyk a literatura

pfiméfené vyjadrovat (Ustn€ 1 | Jak si lidé vykladali svét

pisemn¢) k probranym Clovék a zemé v literatuie

komunika¢nim situacim. Informacni a komunikaéni technologie

Vyuka podporuje rozvoj Préce v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunikac¢ni a
kognitivnich znalosti Zéka a pfenosové moznosti Internetu

rozsifuje jeho celkovy rozhled | Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
o spole¢nosti, napoméaha
rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své nazory a
postoje, je schopen
vyslechnout ndzory druhych a
pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatné a v tymu.
Informacni a

komunikaéni technologie
Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Urad prace

vystavy, kulturni akce

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatnovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi

Kompetence k feSeni problémiu

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problémul s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se piimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i Kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéteé

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnika
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet
e pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikac¢nich
technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

7.3 Matematické vzdélavani
7.3.1 Charakteristika oblasti

Matematické vzdélavani je dulezitou soucasti kurikula, nebot’ v fad¢ obort vzdélani plni kromé
funkce vSeobecné vzdelavaci i funkei priipravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Eloveéka, ktery bude umcét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim zivoté,
budoucim zaméstnani 1 v dal§im vzdelavani).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
o cfektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, asu, objemu,
povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.);
¢ vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafii, diagrami
a tabulek
V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani; [ motivaci k celozivotnimu vzdélavani,
e davéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.
Zahrnuje predméty:

e Matematika

7.3.2 Matematika

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 2 1 2 3 x 1 2 3 z
1 1 1 3 0 0 0 0 1 1 1

w

7.3.2.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu
Cilem pfedmétu je naucit zaky:
o cfektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky feSeni vzhledem
ke skuteCnosti;
e pouzivat a pfevadét bézné€ uzivané jednotky (délka, plocha, objem, Cas, hmotnost, rychlost,
ména);
e vyuzivat matematickych poznatki v praktickych uloh4ch, porozumét jednodus$im
matematickym vyjadienim;
e matematizovat jednoduché realné situace;
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e vyuzivat informace zadané riznymi zpisoby — grafy, tabulky.

Afektivni cile
Cilem je, aby zaci:
e tvortili vlastni tisudek, nenechali sebou manipulovat,
e dodrzovali normy,
e provadéli vypocty pecliveé a odpovedné,
e kontrolovali vysledky své prace.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani. Tematické celky
Operace s realnymi ¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich Gpravy a Prace s daty upeviluji a
upfesnuji znalosti zakti ze zakladni Skoly. Vyuka navazuje na znalosti zaki v pfirodovédném a
ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou tyto zaklady dilezité pro
matematické vzdélavani ve 2. a 3. ro¢niku.

Tematicky celek Reseni rovnic je zaméfen na feseni linearnich rovnic o jedné neznamé a vyjadfovani
neznamé ze vzorce z oblasti matematického, pfirodovédného a ekonomického vzdélavani.
Tematicky celek Planimetrie vysvétluje a uptesiuje zdkladni geometrické pojmy, zamétuje se na
vypocty obvodu a obsahti rovinnych obrazcii a vypocty z pravouhlého trojihelniku a jejich vyuziti
v praktickém zivot¢.

Tematicky celek Funkce rozviji znalosti zakli zejména o pfimé a nepfimé imérnosti. Stereometrie
je zaméfena na vypocty povrchu a objemu téles a uplatnéni téchto znalosti v bézném zivoté. Vazby
jsou sméfovany k ekonomickému a pfirodovédnému vzdélavani. Pomicky: kalkulacka,
matematické tabulky, vypocetni technika.

Pojeti vyuky
VyuZité metody:

e vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na ptrikladech;

e cviceni — zapis a provadéni vypocti, dopliovani,

e vyvozovani poznatkii a jejich aplikace samostatnd prace zakd, skupinova prace, uceni
druhych.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava soustavnym sledovanim
vykont Zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani, zkouSenim pisemnym, testy, hodnocenim prace zdka
u tabule i v lavici, hodnocenim aktivity zakl pfi hodin€. Pisemné prace jsou hodnoceny bodovym
systémem podle procenta Uspésnosti. Slovni hodnoceni je uzavieno hodnocenim numerickym.
7.3.2.2 Prifezova témata predmétu

Clovék a svét prace

Zaci jsou stimulovani k aktivité, angazovanosti a k diskusim nad konkrétnimi ilohami z praxe.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto priifezové téma je podporovano pii vyuce vhodnou volbou tematicky zaméfenych ptikladi (vliv
dopravy na zivotni prostiedi, ochrana lesnich porostii, otazky energetickych zdrojt apod). Je vhodné
vyuzivat udaji statistickych vyzkumd se vztahem k zivotnimu prostedi, a tim pomahat utvéret kladny
vztah zakt k zivotnimu prostredi.

Ucebni osnovy / Matematické vzdélavani 56



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci dokazi vyhledavat informace k danym tématiim na internetu

7.3.2.3 1. rocnik

1 tydné, P

1. Operace s redalnymi cisly
Dotace ucebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly

e pouziva riizné zapisy racionalniho cisla

e provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

e zaokrouhli desetinné ¢islo

e znézorni realné Cislo na Ciselné ose

e urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

e pouziva trojclenku a fesi praktické tlohy s
vyuzitim procentového poctu

Pfirozena a cela Cisla.

Racionalni ¢isla.

Redélna ¢isla.

Procento a procentova ¢ast, jednoduché
urokovani.

Mocniny a odmocniny.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a svét prace

Zéci jsou stimulovani k
aktivité, angazovanosti a k
diskusim nad konkrétnimi
ulohami z praxe.

VS€

Hospodarské vypocty

2. Vyrazy a jejich upravy
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e urc¢i hodnotu vyrazu
e upravuje jednoduché vyrazy

Vyrazy s proménnymi, mnohoclen

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a svét prace

Z4ci jsou stimulovani k
aktivité, angaZovanosti a k
diskusim nad konkrétnimi
ulohami z praxe.

vSe

Hospodarské vypocty

3. Prace s daty
Dotace ucebniho bloku: pribézné

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Tabulky, grafy.
e pracuje s udaji vyjadienymi v diagramech,
grafech a tabulkach
Prifezovéa témata \ Meziptedmétové vazby
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Informacni a komunikaéni Informacni a komunikaéni technologie

technologie Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 4
Zaci dokazi vyhledavat Hospodarské vypocty

informace k danym tématim | vSe

na internetu.

Klicoveé kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e uplatiiovat razné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problémut
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personélni a socidlni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané fesSeni
Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkoli v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prosttedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

7.3.2.4 2.rocnik
1 tydné, P
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1. Opakovani latky 1. rocniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

2. Reseni linedrnich rovnic
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z.ak: Linearni rovnice o jedné neznamé.
e fesi jednoduché linearni rovnice o jedné

neznameé

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a svét prace
Zéaci jsou stimulovani k vse
aktivité, angazovanosti a k
diskusim nad konkrétnimi
ulohami z praxe.

Hospodarské vypocty

3. Planimetrie
Dotace ucéebniho bloku: 15

a problému

e sestroji trojuhelnik, razné druhy
rovnobézniki a lichobéznik z danych prvkh
a urci jejich obvod a obsah;

e urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruZnice;

Vysledky vzdélavani Ucivo

7.4ak: Zakladni pojmy.

e vyuZiva polohové a metrické vlastnosti Trqj,ﬁhelr}ili, shodnost a podobnost
zékladnich rovinnych utvart p¥i fe§eni tloh | trojuhelnika.

Konstrukce trojuhelniku.
Mnohouhelniky — ¢tyfuhelniky.
Kruh, kruznice.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Clovék a svét prace

Z4ci jsou stimulovani k
aktivité, angaZovanosti a k
diskusim nad konkrétnimi
ulohami z praxe.

Tvoriva profese
Vyuziti estetiky v praktickém Zivoté

4. Prace s daty
Dotace uc¢ebniho bloku: pribézné

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.4ak: Tabulky, grafy.
e pracuje s udaji vyjadfenymi v diagramech,

grafech a tabulkach

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a komunikacni
technologie

Zaci dokazi vyhledavat
informace k danym tématim | vSe
na internetu.

Informacni a komunikaéni technologie
Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
Hospodarské vypocty
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Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptiisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

spolupracovat pii feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ pirehledné a jazykové
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a ptredméty pfii feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rtiznych praktickych ukolt v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informaénich a komunikac¢nich
technologii

7.3.2.5 3. rocnik

1 tydné, P

1. Opakovani latky 2. rocniku
Dotace ucebniho bloku: 4

2. Funkce
Dotace ucéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor, obor
e rozli$i graf pfimé a nepfimé tmernosti, funkcnich hodnot, graf.
e posoudi, kdy funkce roste nebo klesa Pfima Gimérnost.
Nepiimd timérnost.
Prifezovéa témata Meziptedmétové vazby
Clovék a svét prace Hospodarské vypocty
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Zaci jsou stimulovani k vse
aktivité, angazovanosti a k
diskusim nad konkrétnimi

ulohami z praxe.

3. Vypocet povrchii a objemii téles
Dotace u¢ebniho bloku: 11

e rozliSuje zdkladni télesa a urci povrch a
objem krychle, kvadru a vélce;

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z.ak: Zakladni polohové a metrické vlastnosti v
¢ ur¢i vzajemnou polohu bodu, piimek a prostoru.

rovin; Zakladni télesa.

Krychle, kvadr, vélec.

Prufezova témata

Mezipredmétoveé vazby

Clovék a svét prace

Zéci jsou stimulovani k
aktivité, angazovanosti a k
diskusim nad konkrétnimi
ulohami z praxe.

Tvoriva profese
Vyuziti estetiky v praktickém Zivote

4. Opakovani a shrnuti uciva
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:
e vyuziva poznatky k feSeni praktickych tiloh

Zakladni pocetni operace s redlnymi ¢isly.
Procentovy pocet.

Pfima a nepfima umeérnost.

Linearni rovnice.

Obsahy a obvody rovinnych obrazct.
Objemy a povrchy téles.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

5. Prace s daty
Dotace uc¢ebniho bloku: pribézné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tabulky, grafy.
e pracuje s udaji vyjadienymi v diagramech,

grafech a tabulkach

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

VSE

Informacni a komunikaéni technologie
Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
Hospodarské vypocty
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

Kompetence k feSeni problémut
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

Komunikativni kompetence
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukol, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané fesent
Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v rovin€ i prostoru
o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkolt v béznych

situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z rUznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkll informacnich a komunikaénich
technologii

7.4 Estetické vzdélavani
7.4.1 Charakteristika oblasti

Estetické vzdélavani vychovava Zaky ke kultivovanému projevu a podili se na rozvoji jejich
duSevniho Zivota. M nadpiedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programt je proto
tteba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsSim poctem vyuCovacich predméti.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je pisobit na city a viili Zakl a utvéret tak jejich hodnotovou
orientaci.
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Zahrnuje predméty:

e Cesky jazyk a literatura

7.4.2 Cesky jazyk a literatura

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 X 1 2 3 X 1 2 3 X
1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0

N

7.4.2.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Obecnym cilem estetického vzd€lavani je ptisobit na city a vili zakl a tak utvaret jejich hodnotovou
orientaci.

Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamétena predev§im na rozvijeni ¢tenarskeé
gramotnosti.

Vyuka by méla dopliovat dosavadni znalosti Zaki a méla by byt zamétena na vyuZzivani védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
na zaklad¢ ukazek vybranych literarnich dél si vytvofili ¢tenarské dovednosti;
byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty; [ ziskali ptehled o kulturnim déni v regionu;
dovedli slusné vystupovat.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a
Estetické vzdélavani. Oblast Estetické vzdélavani je zamétena na rozliSeni konkrétniho literarniho
dila podle zékladnich druhii a Zanrii, na upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech ¢eské 1 svétové
literatury.

Vyuka vyuZziva znalosti ze zdkladni Skoly a mezipfedmétové se dopliiuje s predméty ob&anska nauka,
informacni a komunikac¢ni technologie a odbornymi pfedméty daného oboru vzdélani.

Pojeti vyuky

U¢ivo navazuje na védomosti a dovednosti zakt ze zdkladni Skoly a rozviji je vzhledem k jejich
profesnimu a spolecenskému zaméteni.

Ve vyuce pfedmétu se vyuzivaji tyto formy a metody prace: dialog, ptednaska, vyklad, beseda, fizeny
rozhovor, samostatna prace, dopliiovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze, vyhledavani
informaci na internetu, mluvni cviceni (samostatnd vystoupeni ptfed spoluzdky), navstéva mistni
knihovny a muzea, filmovych a divadelnich ptfedstaveni, exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zéki, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a
individudlni pfistup k zadkim (k zakim se specifickymi vzd€lavacimi potiebami se pftistupuje
individualné). Vyucujici vyuzivd znadmkovani doprovazen¢ho v urcitych piipadech slovnim
hodnocenim (zejména u slohovych praci a mluvnich cviceni). Je mozné zadéavat krat$i doméci prace.
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V kone¢ném hodnoceni se promita rovnéz celkovy pfistup Zaka ke studiu, jeho plnéni zadanych
ukoli, aktivni prace pii hodin¢ ¢i referaty.

7.4.2.2 Pruarezova témata predmétu

Obcan v demokratické spolecnosti

Posilovani medialni gramotnosti zaka.

7.4.2.3 1. rocnik

1 tydne, P

1. Uvodni hodina. Uvod do literdrniho uciva 1. rocniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo

7.ak: Rozvrzeni uciva, formy préce.
[ ]

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Obcanska nauka
Clovek v lidském spolecenstvi
Hmotna a duchovni kultura

2. Umeéni jako specificka vypoved' o skutecnosti
Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Ustni slovesnost.

e rozlisi konkrétni dila podle zakladnich
druhi a zénri

Prlifezové témata Mezipfedmétové vazby
Obcan v demokratické Obcanska nauka

spolecnosti Clovék v lidském spolecenstvi
Posilovani medialni Hmotna a duchovni kultura
gramotnosti zak.

3. Literdrni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svetové literatury
Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z.4k: Prace s textem.

e Gte s porozuménim literarni text Cetba a interpretace literarniho textu.
Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Obc¢an v demokratické Obcanska nauka

spolecnosti Clovék v lidském spolecenstvi

Posilovani medidlni Hmotna a duchovni kultura

gramotnosti Zak.

4. Rozvijeni ctendrské gramotnosti (priibézne)
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vybrana dila narodni a svétové literatury —
e rozviji svou ¢tenafskou gramotnost Cetba a Interpretace.
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Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti zak.

Obcanska nauka
Clovék v lidském spolecenstvi
Hmotna a duchovni kultura

5. Ceskd literatura 1. poloviny 20. stoleti

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: J aroslay Hasek.
e seznami se s vybranymi dily Seské Frana Sramek.
literatury 1. pololeti 20. stoleti a jejich Ivan Olbracht.
autory Eduard Bass.
Karel Polacek.
Karel Capek.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti zak.

Obcanska nauka
Clovek v lidském spolecenstvi
Hmotna a duchovni kultura

6. Ceskd literatura 2. poloviny 20. stoleti, soucasna literatura

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

soucasné literatury

poloviny 20. stoleti a vybranymi dily

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Soucasna literatura.
e seznami se s osobnostmi Geské literatury 2. | - Ota Pavel.

Josef Nesvadba.
Jan Drda.

Karel Kryl,
Jan Vodnansky.
- Jifi Zacek.

Stanislav Rudolf.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti Zak.

Obcanska nauka

Clovek v lidském spolegenstvi
Hmotna a duchovni kultura
Clovék a pravo.

7. Sveétova literatura
Dotace ucéebniho bloku: 1

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

e seznami se s osobnosti svétové literatury

Jack London.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti Zakd.

Obcanska nauka

Clovék v lidském spoleenstvi
Hmotna a duchovni kultura
Ceska republika a svét.
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8. Opakovani, systemizace poznatkii (pritbézne)
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
e ziskané védomosti dokaze vyuzit v
praktickém zivoté

Opakovani, systemizace poznatkd.

Prifezova témata Mezipredmétové vazby

9. Filmoveé zpracovani literarniho dila
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z74k: Filmové zpracovani literarniho dila.
e seznami se s vybranymi dily

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mysSlenkové operace

volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZna i
odborna témata
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dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti a projevil jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i ustni forme)

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednéani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k prfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
své profesni cile

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostiedkli informac¢nich a komunika¢nich
technologii
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7.4.2.4 2.rofnik
1 tydng, P

1. Uvodni hodina. Uvod do literdrniho uciva 2. rocniku

Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

Rozvrzeni uciva, formy préce.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti zak.

Obcanska nauka
Clovék v lidském spolecenstvi
Hmotna a duchovni kultura

2. Kultura
Dotace ucéebniho bloku: 5

U¢ivo

Vysledky vzdélavani
Zik:

Skoly a bydlisté

kulturnich hodnot

situaci
¢ dovede slusné vystupovat

zajmu druhych lidi

e orientuje se v kulturni nabidce v misté

e ziska ptehled o kulturnim déni v regionu
e cti a je veden k ochran¢ materidlnich a

e popise vhodné spolecenské chovani v dané

e je tolerantni k estetickému citéni, vkusu a

Kulturni instituce v CR.

Kulturni instituce v regionu.

Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot.
Spolecenska kultura, principy a normy
kulturniho chovani. Kultura bydleni a odivéni.
Estetické a funkéni normy pfii tvorbé a vyrobe
pfedméti pouzivanych v bézném zivoté.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti zak.

Obc¢anska nauka
Clovék v lidském spolecenstvi
Hmotna a duchovni kultura

3. Rozvijeni ctendrské gramotnosti (pritbézne)

Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e (te s porozumeénim literarni text
e rozviji svou Ctenafskou gramotnost

Cetba a interpretace vybranych dél &eské i
svétove literatury.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

Posilovani medialni
gramotnosti Zakd.

Ob¢éanska nauka
Clovék v lidském spolecenstvi
Hmotna a duchovni kultura
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4. Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti

Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:
jeho tvorbou

vybranych uméleckych dél

e seznami se s osobnosti Jaroslava Seiferta a

e vyjadri vlastni prozitky z recepce

Vitézslav Nezval.
Jaroslav Seifert.

Jiti Voskovec — Jan Werich.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti zakd.

Obcanska nauka
Clovék v lidském spolecenstvi
Hmotna a duchovni kultura

5. Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti, soucasnd literatura

Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

literatury

e seznami se s vybranymi dily ceské

Josef Kainar.
Bohumil Hrabal.
Vladimir Paral.

Eva Kanturkova.

Jifi Suchy — Jiii Slitr.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

Posilovani medialni
gramotnosti zaku.

Obcanska nauka

Clovek v lidském spoleGenstvi
Hmotna a duchovni kultura
Clovek a pravo.

6. Svétova literatura
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

e seznami se s vybranymi dily svétové
literatury 20. stoleti a jejich autory

G. B. Shaw.

A. de Saint — Exupéry.
E. M. Remarque.

E. Hemingway.

A. Hailey.

R. Fulghum.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti Zakd.

Obcanska nauka

Clovék v lidském spoleenstvi
Hmotna a duchovni kultura
Ceska republika a svét.

7. Literarni druhy a Zanry
Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

Prace s textem.
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e rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a zanri

Priifezova témata Mezipredmétové vazby
Obc¢an v demokratické Obcanska nauka

spolecnosti Clovék v lidském spolegenstvi
Posilovani medialni Hmotna a duchovni kultura
gramotnosti zaku.

8. Opakovani, systemizace poznatkii (prubézné)
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:
e ziskané védomosti a dovednosti dokaze Systemizace poznatki.
vyuzit v praktickém zivoté

Opakovani.

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti zak.

9. Filmove zpracovani literarniho dila
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

w

Zak:
e ziskané védomosti a dovednosti dokaze
vyuzit v praktickém zivoté

Filmové zpracovani literarniho dila.

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Posilovani medialni
gramotnosti Zakd.

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatnovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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uplatnovat pfi feseni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynliim v pisemné 1 Uistni form¢)

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahil a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
e pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikac¢nich
technologii

7.4.25 3.rocnik

0 tydng, P

7.5 Vzdélavani pro zdravi
7.5.1 Charakteristika oblasti

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpec¢nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali
potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak pisobi vyziva, Zivotni
prostfedi, dodrzovéani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci
a stavl, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dtraz se klade
na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogéach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k
odpovédnému pfistupu k sexu. ProtoZe jsou zdci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd
ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu
proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k proZivani
pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci
pti spole¢nych Cinnostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazd pti
pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a duSevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

e preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany;

e vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci o zdravi;

e raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni,
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e chéapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi clovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle
zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpoveédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast vzdelavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym
SVP: kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predmét (napt. tematika udiva péée o
zdravi se muze objevit v obCanské nauce, zdkladech ekologie, télesné vychové a odbornych
ptfedmétech) nebo vzdélavacich modulii, pfipadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze
vytvofit i samostatny vyucovaci predmet.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno
napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek
(materidlni podminky, z4jmy 74k, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni
zaci apod.). Té¢lesnd vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu
pomoci pifimétenych prostredkil kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari odd€leni zdravotni télesné vychovy.
Zahrnuje predméty:

e T¢lesna vychova

7.5.2 Télesna vychova

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 2 1 2 3 x 1 2 3 2
1 1 1 3 0 0 0 0 1 1 1 3

7.5.2.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpiisobu zivota a pocit radosti z provadeni télesné
¢innosti. Vést Zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a smérovat zaky k
celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit zaky
porozumét zvySovani a kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uvédomit si vliv
rtiznych pracovnich podminek na sviij organizmus a dilezitost kompenzacnich aktivit. Vést zaky k
Cestnému jednéni i v civilnim Zivoté. Zdiraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni
vyznam pohybovych ¢innosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky. Reagovat v
situacich ohroZeni, zvladnout zésady prvni pomoci. Zaci se uéi spravné reagovat v modelovych
situacich.
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Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z oblasti vzdélavani RVP — Vzdélavani pro zdravi. Obsahem vyuky TV je
teoretickd a prakticka priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
sportovni gymnastiky, kondi¢nich cviceni. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu se
zdravotnimi, protahovacimi, relaxacnimi a vyrovnavacimi cvi¢enimi. Diiraz je kladen na dodrzovani
zéasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi. Poznatky v pfedmétu jsou propojovany s dal§imi predméty,
s odbornym vycvikem.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zéka, pouzivani demonstracnich a vykladovych

vvvvvv

hygienickych norem. Vyuka probihd formou individualniho i skupinového uceni.
Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické akce, prednasky a besedy.
Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.

Pti hodnoceni vysledki télesné vychovy musime brat na zfetel rozdilné predpoklady pro pohybové
¢innosti u jednotlivych zakd, vzhledem k biologickému véku, genetickym predpokladim
a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti.

Z téchto divodi pii hodnoceni predmétu télesné vychovy postupujeme podle nasledujiciho poradi
dilezitosti:
e piistup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavki;
znalost a dodrzovani zasad bezpe¢nosti, pravidel,
zlepseni se v pozadovanych pohybovych dovednostech a pohybovych schopnostech (zména
ve vlastnim vykonu);
vztah k plnéni zadanych ukolt, projevujici se v chovani zak;
zapojeni do soutéZi a disciplin v ramci Skoly, mésta;
vykonnost.

Pfi hodnoceni se také ptihlizi k somatickym predpokladiim a zdravotnimu stavu zéka.
7.5.2.2 Prifezova témata predmétu
Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali
respektovat nadiizeného.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.
7.5.2.3 1. rocnik

1 tydné, P

1. Péce o zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Prevence Grazt a nemoci.
Prvni pomoc.
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e chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani Urazy a néhlé zdravotni piihody.

svych spoluzéaki Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel.
e dodrzuje zékladni hygienické a Stavy bezprosttedné ohrozujici zivot.
bezpecnostni normy Zasady BOZP.
e poskytne prvni pomoc sob¢ i jinym PVIygiena telesnych cviceni.
e dokaze vyhledat potiebné informace z Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
oblasti zdravi a pohybu zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

¢ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

¢ dovede posoudit psychické, estetické a
socidlni uc¢inky pohybovych Cinnosti

chovani aj.

Komentar

Ucivo realizované v obcanskeé nauce v 1. rocniku:

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi.
Odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
povinnosti v piipadé nemoci nebo urazu.

Partnerské vztahy; lidska sexualita.

Medialni obraz krésy lidského téla, komer¢ni reklama.

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti.

Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy, havdrie, krizové situace aj.).

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace).

U¢ivo realizované v chemii:

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani a;.

Ucivo realizované v télesné vychové a pii LVVK:

Prvni pomoc.

Urazy a néhlé zdravotni piihody.

Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel.

Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot.

Prevence Urazil a nemoci.

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Clovék a svét prace Zdravovéda

Zaci jsou vedeni k tomu, aby | Zdravi a péée o zdravi

byli schopni uvédomeéle Informa¢ni a komunikaéni technologie

dodrZzovat pracovni Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

povinnosti, dokazali
respektovat nadfizeného.
Informacni a

komunikacéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.
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2. Lehka atletika
Dotace uéebniho bloku: 8

(abeceda, strecink)

¢ uplatiluje zdkladni techniku vybranych
atletickych disciplin

e ovladé pravidla LA disciplin

e uvédomuje si prospeésnost pohybu v piirodé

e zna své bézecko, skokansko, vrhaCské
limity

e porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

e zlepSuje své absolutni 1 relativni vykony

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z74k: Specialni bézecka cviceni, LA abeceda.
e zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni Béhy

- 60m, 100m, 400m, 1500m.
- rychly, vytrvaly.
Rovinky, starty, useky.
Skoky — daleky, vysoky.
Metodika, odrazy, odpichy.
Vrhy — koule 3kg, koule 4kg.
Metodika, technika.

zdatnosti
e dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani
Priifezové témata Mezipiedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikacéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

3. Sportovni hry
Dotace u¢ebniho bloku: 10

e dava své schopnosti ve prospéch kolektivu
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

fidi se pravidly vybranych her

zna zakladni taktické pozadavky her
chape signalizaci rozhodc¢iho a fidi se ji
uveédomuje si dilezitost kazdého ¢lena
tymu a jeho pfinos, i svilj

e neboji se konfrontace

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Pohybové hry, sportovni hry.

e zlepsi se v zdkladnich hernich ¢innostech Kopana — pfihravka, zpracovani, stfelba.
jednotlivce Basketbal — dribling, ptihravka, hra.

Odbijena — odbijeni vrchem, spodem, podani,
piijem, hra. Ostatni — sadlova kopana, softbal,
nohejbal.

Kin-ball — podani, ptijem, hra
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e zlepsi sviy herni projev ze zakladni Skoly

e dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

¢ uplatiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitdich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

e ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu

druZstva
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikaéni technologie Informacni zdroje, celosveétova pocitacova sit’ Internet

Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

4. Gymnastika
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rytmické gymnastika.
e koordinuje své pohyby Prostna — kotoul vpted, vzad, stoj na lopatkach,

e 7zn4 zésady dopomoci a zéchrany, poskytne | Ieh vznesmo, stoj na rukach. Akrobacie.

ji Cviceni s nac¢inim — Svihadlo.

sestavi jednoduché pohybové vazby

zlepsuje prostorovou orientaci

zlepsi rytmické vnimani

dovede ptipravit prostiedky k planovanym

pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

e dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

¢ dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e uplatituje zadsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Komentar

Rytmické gymnastika a tance — bude realizovano pouze v ptipad¢, pokud bude existovat celd
tiida divek

Priifezova témata \ Mezipiedmétové vazby
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Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosveétova pocitacova sit’ Internet

5. Kondicni priprava
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e nezneuziva svych silovych dispozic

e 7nd své silové moznosti

e nepiepina se

e sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k

osvojené zpusoby relaxace

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné

pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou

Silovy viceboj — btisni svaly, zddové svaly,
svaly na pazich.
Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana.

zdatnosti
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikacéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

6. Pohybové hry
Dotace uéebniho bloku: 2

e chape dlleZitost tymové spoluprace
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitdch

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetove,
e vyuZiva své pohybové schopnosti a sportovni.

dovednosti

Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikacéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
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7. Telesna cviceni
Dotace uéebniho bloku: 2

uveédomi si dilezitost rozcviceni a protazeni
pted i po télesném vykonu

e vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svali

e uvédomuje si dilezitost relaxace

e sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Vysledky vzdélavani Ucivo

7.ak: Potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,

° oordina¢ni, kompenzacni axaéni aj. jako
koordina¢ni, kompenzacni, rel k

soucast vSech tematickych celkd.

Vysledky vzdélavani

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

8. Testovani vseobecné pohybové zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

w

Zak:

e uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu

na zvySovani svych pohybovych dovednosti

dokaze zhodnotit svoji zdatnost

dovede o pohybovych ¢innostech

diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

e oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testy vSeobecnych pohybovych dovednosti
(sila, rychlost, vytrvalost).
Motorické testy

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

9. Teoretické poznatky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymu

Vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika a taktika; zdsady
sportovniho tréninku.
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e dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

¢ dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

Odborné nazvoslovi; komunikace.

Vystroj, vyzbroj; udrzba.

Hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném prostiredi;
regenerace a kompenzace; relaxace.
Pravidla her, zavodu a soutézi.
Rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni
sestav v§eobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétfenych cvicent.

Pohybové testy; méfeni vykona.

Zdroje informaci.

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a komunikacni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

10. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

(podle doporuceni Iékaie)

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni.

Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirod¢.

Kontraindikované pohybové aktivity.

Komentar

jedné tiidy.

Nebude realizovéano, ve Skole neni dostatecny pocet zak se 4. zdravotni skupinou pro vytvoteni

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Basketbalovy turnaj skol

Volejbalovy turnaj skol

Florbalovy turnaj skol

Nohejbalovy turnaj skol

In-line brusleni ("Domecek Horovice")
Volejbal ("Domecek Horovice")
Fotbal ("Domecek Horovice")

Futsal ("Domecek Horovice")

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasSku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problému
e volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
¢ jednat odpovédné&, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet
e pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunika¢nich
technologii

7.5.2.4 2. rocnik

1 tydné, P

1. Péce o zdravi

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Prevence Urazt a nemoci.
e chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani Prvni pomoc.
svych spoluzaki Urazy a néhl¢ zdravotni piihody.
e dodrzuje zékladni hygienické a Poranéni pii hromadném zagaienj obyvatel.
bezpecnostni normy Stavy bezprostfedn& ohrozujici Zivot.
Zé4sady BOZP.

e poskytne prvni pomoc sob¢ i jinym
¢ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim

Hygiena télesnych cviceni.
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podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygien€, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e dokaze vyhledat pottebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e dovede posoudit psychické, estetické a
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

Komentar

Ucivo realizované v obcanské nauce v 2. rocniku:

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi.
Odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci; prava a
povinnosti v piipadé nemoci nebo urazu.

Partnerské vztahy; lidska sexualita.

Medialni obraz krésy lidského téla, komeréni reklama.

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti.

Mimoftadné udalosti (zivelni pohromy, havérie, krizové situace aj.).

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace).

U¢ivo realizované v chemii:

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj

Uc¢ivo realizované v télesné vychové a pii LVVK:

Prvni pomoc.

Urazy a nahlé zdravotni ptihody.

Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel.

Stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot.

Prevence urazii a nemoci.

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Clovék a svét prace Zdravovéda

Zaci jsou vedeni k tomu, aby | Zdravi a péée o zdravi

byli schopni uvédoméle Informaé¢ni a komunikaéni technologie

dodrZovat pracovni Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

povinnosti, dokazali
respektovat nadfizeného.
Informaéni a

komunikacéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

2. Lehka atletika
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Specialni bézecka cviceni, LA abeceda.
e zvladne rozcviceni vieobecné a specidlni Béhy
o (abeceda, stregink) - 60m, 100m, 400m, 1500m.
- rychly, vytrvaly.
Rovinky, starty, Gseky.
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e uplatiiuje zakladni techniku vybranych Skoky — daleky, vysoky.
atletickych disciplin Metodika, odrazy, odpichy.
e ovlada pravidla LA disciplin Vrhy — koule 3kg, koule 4kg.

e uvédomuje si prosp&$nost pohybu v pifrods | Metodika, technika.

e 7zna své bézecko, skokansko, vrhacské
limity

e porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

e zlepSuje své absolutni i relativni vykony

¢ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e uplatnuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné

zdatnosti
e dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jedndni
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikaéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

3. Sportovni hry
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Pohybové hry, sportovni hry.

e zlepsi se v zdkladnich hernich &innostech Kopana — piihravka, zpracovani, stielba.
jednotlivce Basketbal — dribling, pfihravka, hra.

Odbijena — odbijeni vrchem, spodem, podani,
pfijem, hra.

Ostatni — salova kopana, softbal, nohejbal.
Kin-ball.

déava své schopnosti ve prospéch kolektivu

fidi se pravidly vybranych her

zna zakladni taktické pozadavky her

chape signalizaci rozhodc¢iho a fidi se ji

uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena

tymu a jeho pfinos, i svij

neboji se konfrontace

e zlepsi svij herni projev ze zékladni Skoly

e dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivch

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zdkladnich a vybranych

sportovnich odvétvich
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e uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

e ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu

druzstva
e dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani
Priifezova témata Mezipiedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikaéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitatova sit’ Internet
Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

4. Gymnastika
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Prostna — kotoul vpted, vzad, stoj na lopatkach,
e koordinuje své pohyby leh vznesmo, stoj na rukach.
e zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ?{gﬁgjﬁcm — pfemetovy poskok, pfemet
n '

sestavi jednoduché pohybové vazby Cviceni s nacinim — Svihadlo.

zlepsuje prostorovou orientaci

zlepsi rytmické vnimani

dovede ptipravit prostiedky k planovanym

pohybovym ¢innostem

e uplatituje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitaich

¢ je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu

e (skladbu)

e vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

e oveii trovei télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu z

nabidky pohybovych aktivit

Priifezové témata Mezipiedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikacéni technologie Informacni zdroje, celosveétova pocitacova sit’ Internet
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Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

5. Kondicni priprava
Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e nezneuziva svych silovych dispozic

e 7nd své silové moznosti

e nepiepina se

e sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k

osvojené zpusoby relaxace

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou

Silovy viceboj — btisni svaly, zddové svaly,
svaly na pazich.
Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana.

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

6. Pohybové hry
Dotace uéebniho bloku: 2

e chape dlleZitost tymové spoluprace
e uplatituje zasady sportovniho tréninku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetove,
e vyuZiva své pohybové schopnosti a sportovni.

dovednosti

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikacni technologie
Informacéni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

7. Télesna cviceni
Dotace uéebniho bloku: 1

‘ Vysledky vzdélavani

‘ Ucivo
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Zak:

e uvédomi si dulezitost rozcviceni a protazeni
pted i po télesném vykonu

e vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svali

e uvédomuje si dilezitost relaxace

e sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Potadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celkd.

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikacni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

8. Testovani vseobecné pohybové zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

w

Zak:

e uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti

e dokaze zhodnotit svoji zdatnost « dovede 0
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit * dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

e dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

e oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testy vSeobecnych pohybovych dovednosti
(sila, rychlost, vytrvalost).
Motorické testy

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

9. Turistika a sporty v prirode

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné

e cinnosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Ptiprava turistické akce.
Orientace Vv krajiné.
Orienta¢ni béh.
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e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

¢ uplatiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitdich

e ov¢ii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e vyuziva riiznych forem turistiky

¢ uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pfirod¢ a pfi riznych formach
turistiky

Komentar

bezpecnostni zasady pfi téchto ¢innostech.

zajmy zaki, klimatické podminky apod.).

Sportovné — turisticky kurz (STK) Skola organizuje pfedevsim pro zaky 2. ro¢niki. Je zaméfen na
vodni turistiku, nejéastéji sjezd feky Berounky na fi¢nich pramicich a kanoich. Zaci si osvoji
zaklady padlovani a fizeni lodi, zaklady pobytu v pfirodé€, stanovani, tdbofeni, vafeni a

Sportovné — turisticky kurz je realizovan podle moznosti a podminek (materialni podminky,

Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Prifezova témata Mezipredmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikaéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

10. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi

¢ je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

e vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

(podle doporuceni 1¢kaie)

Specidlni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni.

Pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v ptirod¢.

Kontraindikované pohybové aktivity.

Komentar

Nebude realizovano, ve $kole neni dostate¢ny pocet zaki se 4. zdravotni skupinou pro vytvoreni

jedné tiidy.

Prufezova témata Meziptedmétové vazby

Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikaéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Zaci vyhledavaji informace ze

svéta sportu, zajimaji se o né.
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Basketbalovy turnaj skol

Volejbalovy turnaj skol

Florbalovy turnaj skol

Nohejbalovy turnaj skol

In-line brusleni ("Domecek Horovice")
Volejbal ("Domecek Horovice")
Fotbal ("Domecek Horovice")

Futsal ("Domecek Horovice")

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat
si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problému
e volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich
e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném z4jmu

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostiedkli informac¢nich a komunika¢nich
technologii
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7.5.2.5 3. rocnik

1 tydné, P

1. Péce o zdravi

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Prevence trazii a nemoci.
e chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani Prvni pomoc.
svych spoluzakd Urazy a nahlé zdravotni piihody.
e dodrzuje zakladni hygienické a Poranéni pfi hromadném zagaieqi obyvatel.
bezpecnostni normy Stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot.
Zasady BOZP.

e poskytne prvni pomoc sob¢ i jinym

e dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

¢ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e dovede posoudit psychické, estetické a
socidlni uc¢inky pohybovych ¢innosti

e dokaze vyhledat pottebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti a
interpretovat je

Hygiena télesnych cviceni.

Komentar

Ucivo realizované v obéanské nauce v 2. rocniku:

DusSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi.
Odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
povinnosti v piipad€ nemoci nebo urazu.

Partnerské vztahy; lidska sexualita.

Medidlni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama.

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti.

Mimotéadné udélosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.).

Zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace).

U¢ivo realizované v chemii:

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj

Ucivo realizované v télesné vychové a pii LVVK:

Prvni pomoc.

Urazy a nahlé zdravotni piihody.

Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel.

Stavy bezprostifedné ohrozujici zivot.

Prevence Urazil a nemoci.

Priifezova témata Mezipiedmétové vazby

Clovék a svét prace Zdravovéda
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dokazali respektovat
nadfizeného.

Informacni a

komunikaéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby Zdravi a péce o zdravi
byli schopni uvédomeéle Informacni a komunikacni technologie
dodrzovat pracovni povinnosti, | Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Lehka atletika
Dotace ucéebniho bloku: 8

(abeceda, stre¢ink)

¢ uplatiuje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

e ovlada pravidla LA disciplin

e uveédomuje si prospésnost pohybu v ptirodé

e 7na své bézecko, skokansko, vrhaCské
limity

e porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu ¢
zlepsSuje své absolutni i relativni vykony

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

¢ uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

e vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z.ak: Specialni bézecka cviceni, LA abeceda.
¢ zvladne rozcviceni vSeobecné a specialni Béhy

- 60m, 100m, 400m, 1500m.
- rychly, vytrvaly.
Rovinky, starty, useky.
Skoky — daleky, vysoky.
Metodika, odrazy, odpichy.
Vrhy — koule 3kg, koule 4kg.
Metodika, technika.

zdatnosti
e dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani
Priifezové témata Mezipfedmétové vazby
Informacni a Informacni a komunikaéni technologie
komunikacéni technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

3. Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Pohybové hry, sportovni hry.

e zlepsi se v zdkladnich hernich ¢innostech Kopana — ptihravka, zpracovani, stelba.
jednotlivce Basketbal — dribling, ptihravka, hra.
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e dava své schopnosti ve prospéch kolektivu

e {idi se pravidly vybranych her

e zna zakladni taktické pozadavky her

e chéape signalizaci rozhod¢iho a fidi se ji

e uveédomuje si dilezitost kazdého Clena
tymu a jeho piinos, i sviij

¢ neboji se konfrontace

e zlepsi sviy herni projev ze zakladni Skoly

e dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

¢ uplatiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitaich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

e ovlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Odbijena — odbijeni vrchem, spodem, podani,
piijem, hra.

Ostatni — salova kopana, softbal, nohejbal.
Nohejbal — podani, piihravka, ato¢ny tder, hra.
Kin-ball — podani, pfijem, hra.

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Gymnastika
Dotace ucebniho bloku: 8

Ucivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

e koordinuje své pohyby

e 7znd zasady dopomoci a zachrany, poskytne

ji

sestavi jednoduché pohybové vazby

zlepsuje prostorovou orientaci

zlepsi rytmické vnimani

dovede pfipravit prostiedky k planovanym

pohybovym ¢innostem

¢ uplatiluje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitdich

e vyuZiva pohybové €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Rytmicka gymnastika.

Prostna — kotoul vpted, vzad, stoj na lopatkach,
leh vznesmo, stoj na rukach.

Akrobaticka — pfemet stranou, rondat.
Rytmicka cviceni — rytmické chlize, béh,
poskoky.
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umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu

e ov¢ii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

¢ je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

e pozna chybn¢ a spravné provadeéné ¢innosti,

Komentar

tfida divek

Rytmické gymnastika a tance — bude realizovano pouze v ptipad¢, pokud bude existovat celd

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosveétova pocitacova sit’ Internet

5. Kondicni priprava
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e nezneuziva svych silovych dispozic

zna své silové moznosti

nepiepina se

sestavi soubory zdravotné zamétenych

cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni

relaxaci; navrhne kondi¢ni program

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e uplatiluje zasady sportovniho tréninku

e ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem k

osvojené zpusoby relaxace

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje

e vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou

Silovy viceboj — biisni svaly, zadové svaly,
svaly na pazich.
Upoly

- pady

- zékladni sebeobrana.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosveétova pocitacova sit’ Internet

6. Pohybové hry
Dotace ucebniho bloku: 1

| Vysledky vzdglavani

| Utivo
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ak:
vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti
chépe dulezitost tymové spoluprace
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitdich

o N«

Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové,
sportovni.

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikacni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

7. Telesna cviceni
Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

pted i po télesném vykonu

e vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svala

e uveédomuje si dilezitost relaxace

e sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e uvédomi si dalezitost rozcviceni a protazeni

Potadové, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celkd.

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

8. Testovani vseobecné pohybové zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

e overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit *
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e dokaze zjistit iroven pohyblivosti,

si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

e uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych dovednosti

ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat

Testy vSeobecnych pohybovych dovednosti
(sila, rychlost, vytrvalost).
Motorické testy
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nerovnovahy

e OVeEri aroven télesné zdatnosti a svalové

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Zaci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

9. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z74k: (podle doporuceni 1ékate)

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit oslabeni.
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti Pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
vzhledem k poruse svého zdravi cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a

e je schopen zhodnotit své pohybové pobyt v piirode. o
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z Kontraindikované¢ pohybové aktivity.
nabidky pohybovych aktivit

Komentar

jedné tridy.

Nebude realizovano, ve Skole neni dostatecny pocet zaki se 4. zdravotni skupinou pro vytvoreni

Prufezova témata

Mezipiedmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Z4ci vyhledavaji informace ze
svéta sportu, zajimaji se o né.

Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosveétova pocitacova sit’ Internet

Basketbalovy turnaj skol
Volejbalovy turnaj skol
Florbalovy turnaj skol
Nohejbalovy turnaj skol

In-line brusleni ("Domecek Horovice")

Volejbal ("Domecek Horovice")
Fotbal ("Domecek Horovice")
Futsal ("Domecek Horovice")

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasSku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problému

e volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Personélni a socidlni kompetence
e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v riznych situacich
e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
e ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
e pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informacénich a komunikac¢nich
technologii

7.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
7.6.1 Charakteristika oblasti

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladiim
informacnich a komunikacnich technologii, nau¢i se na uzivatelské tirovni pouzivat operacni systém,
kancelafsky software a pracovat s dal$im béznym aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné
ptipadného specifického programového vybaveni, pouZivaného v pfisluSné profesni oblasti). Jednim
ze stézejnich témat oblasti informac¢nich a komunikaénich technologii, a tedy i cilt vyuky, je, aby zak
zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v
informacnich a komunikaénich technologiich ptedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je dale vhodné rozsitit podle aktualnich
vzdélavacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a
komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan. Tematicky se oblast
vzdélavani prilis nelisi od téZe oblasti zpracované pro obory poskytujici vyssi stupenl vzdélani, uroven
osvojeni vysledkl vzdélavani vSak odpovida nizsi hodinové dotaci a studijnim ptedpokladiim zak.

Zahrnuje predméty:

e Informacni a komunika¢ni technologie

7.6.2 Informacni a komunikac¢ni technologie

Povinné Disponibilni Celkem
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7.6.2.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zéky pracovat s prostredky
informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zikladiim
informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se na uzivatelské trovni pouzivat operacni systém,
kancelarsky software a pracovat s dalSim béznym aplikaénim programovym vybavenim (vcetné
ptipadného specifického programového vybaveni, pouzivaného v piislusné profesni oblasti). Jednim
ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak
zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkli informacnich a
komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v
informacnich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je ddle vhodné rozsitit podle aktudlnich
vzdélavacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a
komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak piipravovan. Tematicky se oblast
vzdélavani ptili§ nelisi od téze oblasti zpracované pro obory poskytujici vyssi stupent vzdélani, troven
osvojeni vysledkl vzdélavani vsak odpovida nizsi hodinové dotaci a studijnim ptedpokladiim zak.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacénich a komunikacénich
technologiich. Predmét je zaméfen na systematické sezndmeni s hardwarovou konfiguraci, vyuziti
softwarového vybaveni pocitace. PfinasSi informace o pocitacovych virech a antivirové ochrané, o
moznosti jejich Sifeni. Seznamuje s autorskymi pravy a jejich poruSovanim. Seznamuje i1 s riznymi
opera¢nimi systémy, zejména s praci s operatnim systémem Windows. Je zaméfen na vytvareni
dokumentil v programu Microsoft Word a vyuZiti internetu, vyhledavani informaci a prace s nimi,
komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat, telefonie, videokonference). Poznatky z pfedmétu jsou

propojovany s vSeobecnymi odbornymi pfedméty a vyukou cizich jazyki.

Vytvateni tabulek, grafti v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. Seznameni se zaklady pocitatoveé
grafiky. Prace s programem Zoner Callisto. Informace o principech a postupu pii vytvatreni Gspésné
prezentace. Vyhledavani podkladd pro tvorbu prezentace. Tvorba prezentace v programu Microsoft
PowerPoint.

Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praxi. Vyhledavani informaci a prace s nimi.
Zpracovavani vécné spravnych, srozumitelnych, souvislych textd a jinych pisemnosti (strukturovany
Zivotopis, vypliiovani formuléte, aj.).

Pojeti vyuky

Metody vyuky — vyklad, tfizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych
informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan
dataprojektor a rizné nazorné pomucky. Nové poznatky si zak upeviiuje aplikaci praktickych tkolt,
které jsou tematicky vybirany podle uéebni oboru. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a
vybéru vhodného postupu. Ucivo tematickych celkt je probirano od jednodussiho k narocnéjsSimu —
formou spirdly. Timto neustalym opakovanim ukoni a vyuzivanim nabytych dovednosti se omezi

zapomindni a naopak se budou postupné rozvijet a ,,nabalovat™ dal$i znalosti a dovednosti t€hoz
tématu. Na webovych strankach $koly je umisténa e-learningova podpora— MOODLE.
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Hodnoceni vysledki zZak

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani a chovani zaku, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Zaci jsou hodnoceni priib&zné na zékladé odevzdanych a vypracovanych
praci. Zak bude hodnocen za teoretické a praktické znalosti, hodnoceni bude znamkou, pii hodnoceni
praktickych cinnosti je zdk hodnocen za spravné splnéni zadané¢ho ukolu, grafickou upravu,
samostatnost a dovednost.

7.6.2.2 Prurezova témata predmétu
Clovék a svét prace

e préce s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci

e odpovédné rozhodovani na zéklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci

e naucit zaky vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zékladni ptedstavu

e prace s informa¢nimi médii pii vyhledavani pracovnich ptilezitosti

Clovék a Zivotni prostiedi

e soucasné globdlni, regionalni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

e likvidace nebezpeéného odpadu (PC, monitory...)

Informa¢ni a komunikaéni technologie

Prace s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii ma dnes nejen priipravnou funkei pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vieobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou
pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi
feSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou
a budou béznou souasti jejich osobniho a ob&anského Zivota. Zaci jsou pfipraveni pro feSeni
praktickych ukolt vyskytujicich se v praxi, ale 1 v ¢innostech, které dnesni ¢lovek vyuziva v béZzném
osobnim Zivoté&.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméefuje na vytvaieni a upevitovani takovych postojli a
hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obanské gramotnosti zakd, t;.
osvojeni si faktické, v€cné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova k
demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k $ir§i ob¢anské komunité v misté Skoly.

Zaci si uvédomuji vyhody i rizika spojend s pouzivanim a poruSovanim autorskych prav, pii praci s
moznou virovou ndkazou postupuji obezietn¢.

7.6.2.3 1. roc¢nik
1 tydné, P

1. Prdce s pocitacem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile
Dotace u¢ebniho bloku: 10

| Vysledky vzdglavani | Utivo \
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Za
[ ]

k:

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prosttedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
pracuje s prostiedky spravy opera¢niho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operaéni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostiedi

orientuje se v bézZném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich uloZent,
rozumi a orientuje se v systému adresait,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odlisuje a rozpoznava zékladni typy
soubort a pracuje s nimi

ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarngjsi Cinnosti za pouziti ptimétené
miry abstrakce)

vyuzZiva napoveédy a manudlu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim 1 béZnym hardware

ma vytvoreny piedpoklady ucit se pouzivat
nove aplikace, zejména za pomoci manualu
a napoveédy, rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zplsobu ovladani riznych
aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukold

Hardware, software, osobni pocitac, principy
fungovani, ¢asti, periferie.

Zakladni a aplikaéni programové vybaveni.
Operacni systém, jeho nastaveni.

Data, soubor, slozka, souborovy manazer.
Komprese dat.

Prostifedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pted znicenim.

Ochrana autorskych prav.

Algoritmizace.

Népovéda, manual.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
zé4ci musi nejprve pochopit
zakladni principy
informacnich a
komunikac¢nich technologii a
musi se byti schopni

Vsechny pfredméty, kde se vyhledavaji data.
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orientovat ve vypocetnim
systému

Clovék a Zivotni prostiedi
samostatné a aktivné
poznavali okolni prostfedi,
ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z
ruznych informacnich zdroja
osvojili si zékladni principy
Setrné¢ho a odpoveédného
pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim
jednani (likvidace
nebezpecného odpadu:
monitor, PC...)

2. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti Internetu

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e uvédomuje si specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s
jejimi prostiedky

e komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevieni

e ovlada dalsi bézné prostiedky online a oOff-
line komunikace

pocitacova sit’, server, pracovni stanice
pfipojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni dokumentt a
prostiedki

e-mail, chat, messenger, videokonference,
telefonie...

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

naucit Zaky vyhledavat a
posuzovat informace o
vzd¢lavaci nabidce, orientovat
se v ni a posuzovat ji z
hlediska svych piedpokladi a
profesnich cilt

Informacni a

komunikacéni technologie
Zaci jsou pfipravovani k tomu,
aby byli schopni pracovat s
prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a
efektivné je vyuzivali jak v
prabéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani (tedy 1 pfi
feSeni pracovnich ukoli v
ramci profese, na kterou se
pfipravuji), stejné jako v
¢innostech, které jsou a budou

Clovék a svét prace Vsechny predméty — podklady ukladany v prostredi Teams

Ucebni osnovy / Vzdé€lavani v informaénich a komunikac¢nich technologiich 99




SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

béznou soucasti jejich
osobniho a obéanského Zivota

3. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Dotace uéebniho bloku: 8

jejich ziskavani

pouziti filtrovani

vybér a déle je zpracovava

vyuziti

problému

na jejich dalsi uZivatele

apod.)

odpovidajici techniky (metody, zplisoby) k

e ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojii, zejména pak z celosvétove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich

e zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledéani a

e uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojt a pouziti informaci
relevantnich pro potifeby feSeni konkrétniho

e spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem s ohledem

e rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Informace, prace s informacemi.
¢ voli vhodné informacni zdroje k Informacéni zdroje.

vyhledavani pozadovanych informaci a Internet.

Komentar

informace pro potieby ostatnich

Prace s Internetem je zafazovéana do vyuc€ovani i v prib¢hu skolniho roku. Zaci ziskavaji

fedmeétu.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Cilem je naucit zaky pouZzivat
zakladni a aplikaéni
programové vybaveni pocitace,
a to nejen pro ucely uplatnéni
se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzd¢lavani

Vsechny predméty, kde je potieba ziskavat informace
Z Internetu.

Klicové kompetence
Kompetence k uc¢eni

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
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e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se priméfen¢ k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Personélni a socidlni kompetence
e pfijimat a plnit odpovédn¢ svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
e um¢t ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

Matematické kompetence
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
o efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt v béZznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkll informacnich a komunikaénich
technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

7.6.2.4 2.rofnik
1 tydng, P
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1. Opakovani uciva 1. rocniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

2. Prdace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim 1

Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

textové dokumenty

e vytvaii, upravuje a uchovava strukturované

Textovy procesor — MS Word.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a svét prace

prace s informacemi,
vyhledavani, vyhodnocovani a
vyuzivani informaci —
pisemné vyjadfovani pii
ufedni korespondenci
Informacni a

komunikacéni technologie
Cilem je naucit zaky pouzivat
zakladni a aplikacni
programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro
potieby dal§iho vzdélavani

Vsechny piedméty, kde je potieba vytvaret dokumenty nebo
které maji k dispozici vhodna data k uprave.

3. Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim 2

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e znd hlavni typy grafickych formatf, na
zakladni urovni grafiku tvoii a upravuje;

Software pro tvorbu grafiky — Zoner Callisto.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Cilem je naucit zaky pouzivat
zakladni a aplikacni
programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro
potieby dal§iho vzdelavani

Vsechny predmeéty, kde je potieba vytvaret grafické objekty
nebo které maji k dispozici vhodna data k tvorbé grafickych
objektu.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat riazné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
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Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informaénich a komunikac¢nich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informaénich zdrojii a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

7.6.25 3.roénik
1 tydné, P
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1. Opakovani uciva 2. rocniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

2. Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim 3

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni;

e vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty

Dalsi aplikacni programové vybaveni.
Software pro tvorbu prezentaci — MS
PowerPoint.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Informacni a

komunikaéni technologie
Cilem je naucit zaky pouzivat
zékladni a aplikacni
programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro
potieby dalSiho vzdélavani

Vsechny predméty, kde je potieba vytvaret prezentace nebo
které¢ maji k dispozici vhodnéa data k tvorbé prezentace.

3. Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim 4

Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
piiprava pro tisk, tisk)

e pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v
ptisluSné profesni oblasti

Tabulkovy procesor — MS Excel.
Sdileni a vyména dat — propojeni programti MS
Office

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a

komunikacéni technologie
Cilem je naucit zaky pouzivat
zakladni a aplikacni
programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale 1 pro
potieby dal§iho vzdelavani

Vsechny ptedméty, kde je potieba vytvaret tabulky nebo které
maji k dispozici vhodna data k tvorbé tabulek.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl

svého uceni ze strany jinych lidi
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Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se priméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
e dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

Personélni a socidlni kompetence
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly
e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Matematické kompetence
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkolt v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
ucit se pouzivat nové aplikace
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunika¢nich
technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

7.7 Odborné vzdélavani
7.7.1 Charakteristika oblasti

7.7.1.1 Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky dovednostmi a znalostmi potiebnymi k preventivni
a aktivni péci o duSevni a télesné zdravi a bezpe€nost. Vede zaky k tomu, aby se vyznali v tom, jak
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plsobi vyziva, zivotni prostfedi, pohybové aktivity, jednostranné cinnosti, pozitivni emoce,
harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zévislostem
(na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech,
internetu aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k
odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze lidé jsou v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu
proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

Zahrnuje predméty:

e Zdravovéda

7.7.1.2 Chovani pracovniki ve sluzbach

Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zikladni navyky osobni hygieny, dodrzovali hygienu v
gastronomickém provozu, jednali podle bezpecnostnich zasad, dbali na dodrzovani ekologickych a
pozérnich predpisi.

Z4ci se naudi pracovat podle pokyni nadiizenych, dodrzovat asovy harmonogram. Jsou vedeni k
slusnému jednéani a vystupovani vici hostim. Pii realizaci okruhu je tfeba dbat zejména na rozvoj
osobnostnich piedpokladi pro pracovniky ve sluzbach, jako jsou ochota, slusnost, spolehlivost,
poctivost, odpovédnost za svéfenou praci, pozitivni postoj a vztah k hostiim, rozvijeni schopnosti
pracovat v tymu apod.

Zahrnuje predméty:

e Stolniceni
e Spolecenska vychova
e Odborny vycvik

7.7.1.3 Stravovaci sluzby

Z4ci se nauéi pripravovat bézné pokrmy podle tradi¢nich receptur, pracovat se surovinami, vybirat
je, opracovévat a vyuzivat je pii piipravé pokrmil. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zésad raciondlni
vyzivy pii ptipravé pokrmi. Duraz je kladen na vytvofeni nadvykl zakl k dodrzovéani osobni i
provozni hygieny a hygieny prostfedi, hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni
prostiedi. Zaci ziskaji teoretické zaklady spojené se stolovanim a jednoduchou obsluhou hosti. Tyto
poznatky mohou uplatnit pfi praci ve stravovacich sluzbach. Zaci jsou vedeni ke spoledenskému
chovani. Okruh je izce propojen s okruhem Chovéni pracovnikt ve sluzbach.

Zahrnuje predméty:

Technologie
Potraviny a vyziva
Hospodatské vypocty
Zatizeni provozoven
Tvoftiva profese
Odborny vycvik

71.7.2 Zdravovéda

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 x 1 2 3 X 1 2 3
0 0 0 0 1 1 0 0 1 1

o
o
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7.7.2.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

74k si osvoji teoretické poznatky a praktické dovednosti potfebné pro péci o zdravi a bezpecnost, k
predchazeni nemocem i k jejich 1éceni. Zak uvédoméle pfistupuje k vlastnimu zdravi a jeho ochrané
1 k pomoci nemocnému nebo zdravotné postizenému nebo ohrozenému ¢loveku.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi a navaze na znalosti a
dovednosti ziskané na zékladni skole (zejména z biologie ¢lovéka — predmét ptirodopis, z piipravy
na rodicovstvi a rodinny Zivot — piedmét rodinna vychova, ptipadné z poskytovani prvni pomoci).
Obsah predmétu tvoii jednak vybrané teoretické poznatky z oblasti pée o zdravi a zdravotni
prevence, jednak praktické dovednosti v poskytovani prvni pomoci a oSetfovani nemocnych.

Pojeti vyuky

Uc¢ivo je rozdéleno do Sesti tematickych celkil, z nichZ tfi maji vyraznéjsi poznatkovy charakter, tii
dovednostni /teoreticko-dovednostni/. Znalosti a dovednosti zde ziskané jsou zaméteny na prakticky
zivot. Zaci sami mohou vyuku obohacovat o vlastni zkuienosti. V pozadavcich na vysledky
vzdélavani nepozadovat zapamatovani, ale pochopeni a vést zaky k objasnéni. Je zadouci pouzivat
aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innost podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zaki
s cilem zobecnovat jejich praktické zkuSenosti. Soucasti vyuky jsou i tkoly, kde se promitaji
zkuSenosti zaktl, a tyto se zobecni. Je vhodné vyuku dopliiovat o praktické poznévani riznych
zafizeni, které se vztahuji k predmétu. K podpote vyuky vyuzivat tisk, internet, uplathovat zde
vyukové metody zprostiedkovavajici zakiim techniky samostatného uceni a feSeni problémil i tymové
spoluprace. Vyucovaci proces by mél smétovat k motivaci zaki, aby obohacovali svoje védomosti
cilenym pozorovanim svého okoli a vyhledavali informace na zaklad¢ vlastniho zajmu. K podpote
vyuky je vhodné pouzivat vyhledavani informaci na internetu, v tisku. Podle moznosti doplnovat
vyuku videokazetami. Pro zvySeni efektivity vyucovaciho procesu a motivace zakl je zadouci
zafazovat cviceni a praktické ukoly, diskuse o zdjmovych otazkach, besedy s odborniky, rtizné
nazorné pomucky a préci s popularné odbornou literaturou; rozvijet praci ve skupinach.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zéki, ktera jsou
soucasti Skolniho ¥adu. Uroveii znalosti a dovednosti je ovéfovana priibézné. Ugitel sleduje, jak Zaci
reaguji na dané témata a jaky je osobni piinos zaka k dané problematice. Zaci mohou vypracovavat
samostatné prace na dané téma.

7.7.2.2 Prufezova témata predmétu
Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetn€ nasi republiky. Nezbytnym pifedpokladem jeho
realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednéani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k
zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani
gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich smérii rozvoje
lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti
pottebné pro pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a
ovlivituje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k
tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
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lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy; — chapali postaveni ¢lovéka v
piirod¢ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zivot; — porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji; — respektovali principy
udrzitelného rozvoje; — ziskali piehled o zpiisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje; — samostatné a aktivné
poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riiznych
informacnich zdroja; — pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich problémii; — osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu
k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani; — dokézali esteticky a citové vnimat své okoli
a ptirodni prostfedi; — osvojili si zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi. Zaci dokazi posoudit vliv Zivotniho prostfedi na zdravi Glovéka. Zaci rozliduji bé& na
onemocnéni a dokazi je popsat.

7.7.2.3 Podpora
Doporucena literatura
e Osetfovatelstvi, PhDr. Marie Rozsypalova, doc. PhDr. Marta Staiikova, CSc., a kolektiv,
Informatorium, spol. s.r.o., Praha,V1996
e Péce o dite, prof. MUDr. Josef Svejcar, DrSc, AGEM pro Spole¢nost RODINKY, Praha,
1994/1995
7.7.24 1. rocnik
0 tydné, P
7.7.25 2. rocnik
0 tydné, P
7.7.2.6 3. rocnik
0+ 1 tydne, P
1. Zdravi a péce o zdravi
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zdravi a kultura t€la, zdravi fyzické a duSevni —

e seznami se s obsahem pfedmétu a jeho podminky zivotni spokojenosti. Civiliza¢ni
vyuzitim v praktickém Zivoté choroby, jejich pficiny a disledky /nemoci

e seznani se s pojmy zdravi a kultura téla, s patefe a pohyboveho ustroji, hypertenze,

jejich vlivem na ekologické a socilni arteriosklerdza, ischemické choroby srdecni,
podminky, na zdravi — tzv. civilizaéni cukrovka, neurdza/.

choroby Hluk a poskozeni sluchu.

Negativni G€¢inky koufeni, alkoholu a
nespravného pouzivani 1éku.

Pii¢iny a diisledky drogové zavislosti. Zivotni
rezim — hygiena fyzické a dusevni prace, formy
a prostiedky relaxace, relaxacni, kondi¢ni,
kompenzacni cviceni, autogenni trénink.
Vyziva a zdravi.

Mordlni, psychologicka a pravni hlediska
poskytnuti prvni pomoci.

e seznami se s Ciniteli, které mohou plsobit
na poskozeni sluchu

¢ dokaze zhodnotit negativni ucinky koufent,
alkoholu a nespravného uzivani lékt

e vi, o disledcich drogové zavislosti, osvoji si
mechanismy, jak pfedchazet a vi kam se
obratit o pomoc

e uvédomuje si, ze je nutno kompenzovat
fyzickou a dusevni praci a seznami se s
prostfedky kompenzace
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e orientuje se v pojmech zdrava vyZziva a jeji
vliv na zdravi

e seznami se s moralnimi, psychologickymi a
pravnimi hledisky poskytnuti prvni pomoci

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiredi
Zéci dokazi posoudit vliv
zivotniho prostfedi na zdravi
cloveka.

Péce o zdravi

Télesna vychova

Potraviny a vyZiva

SloZeni potravin

Hlavni znaky spravné vyzivy

Biologicka a energeticka hodnota potravin

Sméry ve vyzive

Lécebna vyziva

Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Pohlavni Zivot
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e seznami se s vyvojem pohlavniho Zivota
¢lovéka, dokaze definovat, jak se ma ¢lovek
sexualné chovat ve vztahu k zdravému
zivotnimu stylu

e dokaze se orientovat v nabidce
antikoncepcnich prostredki

e seznami se s moznosti sexualniho
poradenstvi

Vyvoj pohlavniho Zivota ¢loveka, sexualni
chovani clovéka, jeho fyzicka a eticka stranka,
sexualni promiskuita, sexudln¢ prenosné
choroby, AIDS. Pohlavni akt, tzv. bezpecny
sex, antikoncep¢ni prosttedky, sexualni
poruchy, nejCast¢jsi zenska onemocnéni,
intimni hygiena zeny, dusledky interrupce,
neplodnost Zeny a muze a jeji 1éCeni.

Sexualni poradenstvi.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Nemoc a jeji léceni
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e seznami se s pric¢inami a pribc¢hem
onemocnéni, jeho vlivem na psychiku a
chovani, uvédomi si, jakymi mechanismy
1ze zmirnit priabéh nemoci

e seznami se s hygienickymi zdsadami péce o
nemocného

e seznami se s tim, jak pfedchézet infekénim
chorobam a jaka jsou onemocnéni
zplisobend parazity

Podstata a priitbéh nemoci, vliv nemoci na
psychiku a chovéni ¢loveka, jak se chovat k
nemocnému nebo téZce zdravotné postizenému
¢loveku.

Hygiena a zdkladni hygienické zasady.
Infekéni choroby a jejich prevence.
Onemocnéni zpiisobené parazity.

Péce o nemocného — lizko, prostiedi, pradlo,
stravovani nemocného, 1écebny rezim, hygiena
nemocného, zaméstnavani nemocného a péce o
jeho duSevni stav. Méfeni a snizovani teploty a
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patfi

e 0svoji si péci o nemocného a vse, co k ni

¢ vi, jak méfit teplotu a jak ji snizit

horecky, poceni, potni kiira, vyznam tekutin,
jejich podavani.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci rozlisuji bézna
onemocnéni a dokazi je
popsat.

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Télesna vychova

Péce o zdravi

Potraviny a vyziva

Lécebna vyziva

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Poskytovani prvni pomoci
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

¢ nauci se poskytovat prvni pomoc vcetné
ptivolani rychlé 1ékatské pomoci

Pii drobnych poranénich, popaleninéch,
ptehtati nebo podchlazeni organismu,
nachlazeni, zazivacich potizich, otravach,
zlomeninéch, akutnich onemocnénich poskytne
prvni pomoc.

Sok, jeho ptiznaky a prevence.

Umeélé dychani, masaz srdce, stavéni krvaceni.
Nejcastéjsi irazy v domacnosti, prvni pomoc
pti autohavariich, tonuti, zasazeni elektrickym
proudem, padu z vysky, turistice a sportu,
ptirucni Iékarnicka, ukladani 1éka.

Ptivolani rychlé 1ékatské pomoci, dalsi dulezita
telefonni ¢isla prvni pomoci.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Télesna vychova

Péce o zdravi

Potraviny a vyziva

Slozeni potravin

Hlavni znaky spravné vyzivy

Biologicka a energetickd hodnota potravin

Sméry ve vyziveé

Lécebna vyZiva

Zékladni pravidla hygieny vyzivy

Vzdélavani v informaé¢nich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

5. Lécive rostliny v domacnosti

Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z74k: Nejbéznéjsi a nejcasteji vyuzivané 1éciveé
e seznami se zakladnimi 16&ivymi rostlinami | rostliny.

a s jejich vyuzitim v domécnosti Pfiprava Cajii a nalevi.
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Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a komunikaéni Potraviny a vyziva
technologie Sméry ve vyziveé

Z4ci dokazi vyhledavat Lécebna vyziva
informace k danym tématiim

na internetu.

6. Nameéty pro procvicovani a prohlubovani uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Nacvik dechovych, autogennich relaxacnich a
e formou besedy ve tfidé, kdy se vyuziva specialnich kompenzacnich cviceni.

ziskanych poznatki 74kii z rodiny i b&Zného | Sestaveni denni pracovniho harmonogramu.
Zivota, si Zaci procvicuji jednotlivé situace | Rozbor studijnich metod a navyki jednotlivych
k jednotlivym tématim, klade se diirazna | Zaku.

motivaci zaka Rozbor Zivota vlastni rodiny s cilem nalézt cas
pro spolecné aktivity vSech ¢lent. Nacvik
oSetfovani nemocného /uprava ltzka,
polohovani a zveddni nemocného, pomoc pii
chiizi, krmeni nemocného, péce o hygienu/.
Poskytovani prvni pomoci v riznych situacich
ohroZzujicich zdravi postizeného. Ptivolani
rychlé lékatské pomoci, rozhovor s 1ékafem.
Poznévani 1é¢ivych rostlin.

Sestaveni jidelni¢ku racionalni vyzivy.

Besedy s odborniky.
Prifezova témata Mezipredmétové vazby
Informacni a komunikaéni | Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich
technologie Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

o~

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e pracovat s béZznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet

Matematické kompetence
e spravné¢ pouzivat a pfevadét bézné jednotky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
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Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spoleCenského chovéni, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a chovani
v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rlizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problému rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce

Odborné kompetence

Uplatinovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vvzivé s vyuzitim poznatkl o

potravindch a napojich

uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
rozli$it vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhl potravin a napojt
znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spole¢enské ohodnoceni
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Usilovat o nejvys$$i kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévnikil) i1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych
norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpec¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

7.7.3 Stolniceni

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 z 1 2 3 x 1 2 3 )
1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0 2

7.7.3.1 Charakteristika predmétu

Obecné cile predmétu

Predmét stolniceni seznami zaky:

Vv oblasti chovani k sebevychové, taktnosti a sluSnosti;
v oblasti estetického vnimani k napaditosti a vkusu;
v oblasti spravné vyzivy k dodrzovani zasad zdravé vyZivy.

Absolvent dokaze vykonavat ¢innosti v odbytovém stfedisku v oblasti gastronomickych sluzeb.

Cilem pfedmétu stolniGeni je poskytnout zaktim znalosti a dovednosti ve stravovacich sluzbach. Zaci
se seznami s technikou jednoduché obsluhy, s pouZivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a
napojove listky a rtizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkli uplatni znalosti spravné vyzivy a
gastronomickych pravidel a dal§ich faktori ovliviiujici spé$ny prode;j a ziskani zakaznikd. Zaci jsou
vedeni k uplatiiovani zasad spolecenského chovani a profesniho jednani. Jsou upozorfiovani na
nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Chovani pracovniki ve sluzbach.

v

dobfte dokaze pouzivat veskery inventaf ve stravovacich provozech;

ovlada techniku skladovani a oSetfovani svéfenych surovin;

ovlada ptipravné prace, prace béhem provozu i po skonceni provozu;

na zékladé osvojeni techniky posuzuje potraviny a napoje z hlediska jejich kvality; « ovlada
zasady a techniky obsluhy dle gastronomickych pravidel,

dodrzuje bezpecnost prace jako nedilnou soucést bezpecnostnich piedpisi.
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Pojeti vyuky

Ve vyucovacim predmétu stolniceni Ize uplatnit jak frontdlni, tak skupinové vyucovani. Vyklad
nového uciva se aplikuje na ptikladech z gastronomické praxe, je zarazen potiebny pocet vyucovacich
hodin na feSeni a procvic¢ovani praktickych ptikladi. Prubézné se sleduji nové trendy v daném odveétvi
a oboru, voli se vhodné a ucinné pracovni metody a formy, uéivo se neustale aktualizuje.

Vhodné¢ jsou zatazovany informace, rozhovory ¢i vystoupeni na aktualni téma. Ve vyuce se uplatiiuje
prace s novymi didaktickymi pomutickami, naptiklad prezentace v PowerPointu.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zéci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni zakt v tomto predmétu je ziskané na zakladg jejich védomosti,
dovednosti, ndvykd a postoji k danému oboru. Hodnoceni je provadéno jak ustni formou, tak
pisemnou formou. Hodnotime pfipravenost na vyuku, jeho aktivitu v hoding, referaty.

7.7.3.2 Prurezova témata predmétu
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojl a
hodnotové orientace zakt, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova k
demokratickému obcCanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima $koly, oteviené k rodi¢tim a k $ir$i ob&anské komunité v misté koly. Zak umi
prezentovat své spolecenské vystupovani.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v sou¢asnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovéani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana podstatnym
vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou
této promény je vyuzivani prvkid modernich informacnich a komunikaénich technologii. V dobé
budovani informa¢ni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacnich a komunikacénich
technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodaistvi. Ze
zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacénich technologii se stdva také vyznamna
ekonomickd aktivita. Informaéni a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich
sektord, tj. do priamyslu, zeméd€lstvi, prostupuji obCanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou
soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni pfilezitosti a zasadné ovliviiuje
charakter spole¢nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i
do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezéavislé na cCasovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikac¢ni technologie jiZ v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori, ale také do vétSiny
¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na préci s prostfedky informacnich a komunikaénich technologiich do vSech
stupni a oborti vzdélani. Prace s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen
prapravnou funkcei pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vS§eobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prib¢hu vzdélavani, tak pii vykonu povolani
(tedy 1 pii feSeni pracovnich ukolil v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech,
které jsou a budou b&Znou souéasti jejich osobniho a ob&anského Zivota. Zaci jsou schopni efektivné
pouzivat informac¢ni a komunikaéni technologii pfi sestavovani a prezentaci napojovych listkdl. Zaci

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani 114



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

jsou schopni efektivné pouzivat informacni a komunikacéni technologii pfi sestavovani slavnostnich
a restauracnich menu.

7.7.3.3 Podpora
Doporucena literatura

e Stolni¢eni — obor kuchaiské prace (A. Sindelkova) — naklad. PARTA

7.7.3.4 1. rocnik

1 tydné, P

1. Zakladni pojmy
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

7.ak: Vyznam stolovani a stolni¢eni.

¢ rozliSuje pojem stolniceni a stolovani Obecn¢ zasady a pravidla spolecenskeho

e zna zakladni pravidla spravného chovani. o .

spolecenského chovéni, jednan i Chovéani na'p‘rac0V1§t1, ve spole¢nosti, ve styku
vyjadfovani a chova se podle nich s hosty a pfi jidle.
Odborna terminologie.

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Ob¢an v demokratické Zdravovéda

spolecnosti Zdravi a péce o zdravi

74k umi prezentovat své Spole¢enska vychova

spolecenské vystupovani. Etiketa
Odborny vycvik
vse
Technologie
vse
Hospodarské vypocty
Prepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZnosti
Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob
Zartizeni provozoven
vse
Tvoriva profese
v§e

2. Uklidové a pripravné prace
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

74ak: Uklid a ptiprava pracovists.

e dba na pravu svého zevngjsku Rozdéleni tklidovych praci v odbytovém

e osvojuje si zasady osobni i pracovni stredisku.

Pracovni obleceni.

hygieny a dodrzuje je
yEIEnY ) Pomiicky obsluhujicich.

e pfipravi pracovisté pfed zah4jenim provozu,
udrzuje potaddek béhem provozu a provede
uklid po jeho skonceni
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Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické Zdravovéda
spole¢nosti

74k umi prezentovat své
spolecenské vystupovani. Etiketa

vSe
Technologie
vse

Zdravi a péce o zdravi
Spolecenska vychova

Odborny vycvik

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmt a ndpoja
Vypocet zasob

Zarizeni provozoven

vse
Tvoriva profese
vSe
3. Inventdr na useku obsluhy
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Rozd¢leni inventare dle druhu stiediska.
e rozliuje druhy odbytovych stiedisek, jejich | Rozd€leni inventafe dle materialu.
vybaveni UdrZzba inventafe ve vyrobnim stiedisku.
e rozliSuje maly a velky stolni inventaF a jeho Rozdgleni inventafe na jednotlivé skupiny.
adrsba Udrzba inventéie v odbytovém stredisku.

e vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v odbytovém stiedisku

e piipravi pracovi$té pted zahajenim provozu,
udrzuje poradek béhem provozu a provede
uklid po jeho ukonceni

e pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva
podle zptisobu servisu, poddvaného pokrmu
a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

Kovovy inventar.

Porcelanovy inventar.

Sklenény inventar.

Textilni inventar.

Osetrovani malého stolniho inventare.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obc¢an v demokratické Zdravovéda
spole¢nosti

74k umi prezentovat své
spolecenské vystupovani. Etiketa

vse
Technologie
vse

Zdravi a péce o zdravi
Spole¢enska vychova

Odborny vycvik

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZnosti
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Vypocet ceny pokrmti a napojli
Vypocet zasob

vse

vse

Tvoriva profese

Zavtizeni provozoven

4. Gastronomicka pravidla
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

je seznamen s gastronomickymi pravidly a
jejich vyznamem pro spolecné stravovani
uvadi nalezitosti jidelniho a napojového
listku a umi je sestavit, sestavi menu pro
ruzné prilezitosti

je seznamen s gastronomickymi pravidly a
jejich vyznamem pro spolecenské
stravovani

Zasady sestavovani jidelnich listka.
Druhy a nélezitosti jidelnich listkt.
Potadi jidelniho listku.

Zésady sestavovani napojovych listkd.
Druhy a nélezitosti napojovych listkll
Potadi népojovych listki.

Teploty podavanych néapoji. .

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

74k umi prezentovat své
spolecenské vystupovani.

Zdravovéda

Etiketa

vse
Technologie
vse

vSe

vSe

Tvoriva profese

Zdravi a péce o zdravi
Spolecenska vychova

Odborny vycvik

Hospodarské vypocty
Prepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZnosti

Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven

5. Zpiisoby a systémy obsluhy
Dotace u¢ebniho bloku: 7

obsluhy

popise ulohy jednotlivych pracovnikl v
odbytovém stredisku

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb
urcuje zpusob obsluhy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Povinnosti obsluhujicich.
e ovlada organizaci prace v riiznych formach | Zasady obsluhy.

Pravidla obsluhy.

Technika obsluhy.

Jednotlivé zplisoby obsluhy, charakteristika,
vyuziti. Jednotlivé systémy obsluhy.
Zpusoby nabidky, prodeje a placeni
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e charakterizuje rizné formy, zptisoby a
systémy obsluhy

e ovlada techniku jednoduché obsluhy

e je sezndmen s riznymi zpusoby vyuctovani

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti
74k umi prezentovat své

spolecenské vystupovani.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Technologie

vse

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmil a napojli
Vypocet zasob

Zarizeni provozoven

vse

Tvoriva profese

v§e

Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii
e pracovat s béZznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e + mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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Personélni a socidlni kompetence
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v riznych situacich
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti piijimat a plnit odpovédné svétrené ukoly

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatiiovat razné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se priméfené¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potifebné pro zdkladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

Odborné kompetence

Ovlédat techniku odbytu
e ovladat druhy a techniku odbytu
e volit vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské ptilezitosti, pouzivat
vhodny inventar

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich

e uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druhii potravin a napoji

e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnoceni

4

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e chépat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkaznikd, navstévnikl) 1 jako soucast
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fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych
norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpec¢i tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonévat obchodné — provozni aktivity
e vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
e vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkt, vyuzivat
prosttedkll podpory prodeje

7.7.3.5 2. rocnik

1 tydné, P

1. Jednoducha obsluha
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Podévani snidani.

e vhodné pouziva inventar podle zpisobu Podavani pfesnidavek.
obsluhy, podavaného pokrmu a napoje Podavani obédu.

Podavani svadin.
Podavani vecefi.
Podéavani napoja.

e 7nd spravné teploty podavanych napojli

e voli spravné druhy skla

e ovlada techniku podavani a oSetfovani
napoji

e spravné doporucuje napoj k jednotlivym
druhtim pokrmt

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Spole¢enska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Hospodarské vypocty

Piepocty surovinovych norem

Vypocet energetické hodnoty

Vypocet vytéZznosti

Vypocet ceny pokrmtll a ndpoja

Vypocet zasob

Zarizeni provozoven

vse

Tvoriva profese
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\ \ v§e

2. Slavnostni stolniceni
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

¢ rozliSuje druhy slavnostnich hostin

e charakterizuje dal$i druhy spolecenskych
akci podle zptisobu obsluhy

e je seznamen s tvorbou menu a navrhuje je
sam

Charakteristika slavnostnich hostin.

Vyznam slavnostnich hostin. Rozdéleni podle
zpusobu obsluhy. Banket.

Objednavka hostiny.

Ptiprava stolu.

Piiprava tabule.

Organizace obsluhy.

Raut a recepce. Druhy menu.

Jejich sestavovani.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Etiketa

vSe
Technologie
vSe

vSe

vSe

Tvoriva profese

Zdravi a péce o zdravi
Spole¢enska vychova

Odborny vycvik

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmti a napojli
Vypocet zasob

Zavtizeni provozoven

3. Spolecenska a zabavni strediska
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e ovlada obsluhu podle jednotlivych
odbytovych stfedisek a prostiedi

e je seznamen s jednotlivymi druhy
spoleCenskych a zabavnich stiedisek, s
jejich vybavenim a provozem, zptisobem a
systémem obsluhy

e dokaze sestavit typickou nabidku pokrmt a
napojt pro jednotlivé druhy spolecensko-
zabavnich stredisek

Charakteristika spolecenskych a zabavnich
stiedisek.

Kavérna a kavarenska herna — druhy, zafizeni.
Jidelni a napojovy listek.

Vinarna a vinny sklep — druhy, zatizeni.
Jidelni a napojovy listek. Bary — druhy,
zafizeni.

Jidelni a napojovy listek.

Varieté a kabarety — charakteristika. Koliby a
salaSe — charakteristika, provoz, sortiment.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

IKT Zdravovéda
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Zaci jsou schopni efektivng
pouzivat informacni a
komunikac¢ni technologii pfi
sestavovani a prezentaci
napojovych listkdi. Zaci jsou
schopni efektivné pouzivat
informacni a komunikaéni
technologii pfi sestavovani
slavnostnich a restauracnich
menu.

Zdravi a péce o zdravi
Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmt a ndpoja

Vypocet zasob
Zarizeni provozoven
vse
Tvoriva profese
v§e
4. Gastronomické sluzby
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
7ak: Gastronomické sluzby v dopravnich
e je seznamen s moznostmi obsluhy v prostiedcich.
jednotlivych dopravnich prostiedcich Obsluha ve vlaku a letadle, na lodi a v
¢ jednd profesionalné v souladu se autobuse.
spolec¢enskym chovanim
e chova se profesiondlné

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Hospodarské vypocty
Prepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZnosti

Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven

vSe

Tvoriva profese

vSe
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Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

Matematické kompetence
e spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e + mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Personélni a socidlni kompetence
e posuzovat realng své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zévislosti pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
e uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné¢ a jazykové
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e ovladat druhy a techniku odbytu
e volit vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské ptilezitosti, pouzivat
vhodny inventar

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkii o
potravinach a napojich

e uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druhii potravin a napoji

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
potravinach a napojich
e 7znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popfi. spole¢enské ohodnoceni

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
e« chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikétu jakosti podle ptislusnych
norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti vcetné zasad
ochrany zdravi pfi préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonavat obchodné — provozni aktivity
e vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
e vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkt, vyuzivat
prostiedkli podpory prodeje
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7.7.3.6 3. rocnik
0 tydné, P
7.7.4 Spolecenska vychova

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 ) 1 2 3 X 1 2 3
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0

|4

7.7.4.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu spolecenska vychova je poskytnout zakim teoretické védomosti, potiebné jak k praci
ve sluzbach, tak i v osobnim Zivot&. Zaci jsou podle nejnovéjsich poznatkt vedeni k osvojeni si zasad
slusného a spolecenského chovani, spolehlivosti, odpovédnosti za svéifenou praci, jednani a
vystupovani vic¢i hostim, schopnosti pracovat v tymu. Osvoji si také zasady osobni hygieny a
hygieny v gastronomickém provozu, zdsady bezpecnosti prace a ekologie a jsou si védomi dilezitosti
jejich dodrzovani.

Cil predmetu:

Cilem je aplikovat zasady spolecenského chovani na podminky v gastronomickém provozu. Predmét
spoleCenska vychova vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveéka, smétuje zaky ke kulturnimu,
tolerantnimu a kultivovanému projevu, podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Utvéii v Zacich
kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazi se ptsobit na zaky tak, aby pfispivali k
tvorbé a ochrané téchto hodnot. Kultura osobniho projevu se rovnéz podili na rozvoji socidlnich
kompetenci &k Zaci se postupné uéi fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky.
Zaci jsou vedeni k péi o zevnéjiek a celkovy kultivovany projev. Spoledenska vychova je
predmétem, ktery vyuziva navaznost na ostatni predméty, nebot’ vyuziva poznatkd napt. z ceského
jazyka a literatury, z obCanské nauky, z informacnich technologii apod. Spolecenska vychova
zahrnuje 1 ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo vychazi z RVP — Chovani pracovnikl ve sluzbach. Spolecenska vychova kultivuje osobnost
zaka, 74k je informovan mimo jiné o pravidlech spolecenského chovani, o tom, jak se pohybovat ve
spolecnosti a predevsim, jak jednat se zakaznikem.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalosti zaki, fizenym rozhovorem, simula¢nimi a

situa¢nimi metodami, samostatnym feSenim tkold, skupinovou praci, jsou zafazovany besedy a
exkurze.

Hodnoceni vysledki zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani a chovani zakd, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni zakii v tomto pfedmétu je ziskané na zakladé jejich védomosti,
dovednosti, navykii a postojii k danému oboru. Hodnoceni je provadéno jak tustni formou, tak
pisemnou formou. Hodnotime pfipravenost na vyuku, jeho aktivitu v hoding, referaty.

7.7.4.2 Prirezova témata predmétu
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju a
hodnotové orientace zakt, které jsou potiebné pro fungovéani a zdokonalovani demokracie. Nejde
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vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zaki, tj.
osvojenti si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova k
demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k Sir$i obcanské komunité v misté Skoly.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi
a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdéldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
Gisp&né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a
dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi
profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

V ramci vyuky jsou zéci vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam
vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k
uspesné kariéte

Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby: — pochopili
souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a
globalnimi environmentalnimi problémy; — chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostredi na
jeho zdravi a Zivot; — porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji; — respektovali principy udrzitelného rozvoje; — ziskali
ptehled o zpiisobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje; — samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi,
ziskavali informace v ptimych kontaktech s prostiedim a z riznych informac¢nich zdroji; — pochopili
vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém;
— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani; — dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi; — osvojili si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Vést zaky k osvojovani zakladnich principa Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovéani tzv. informacni spole¢nosti. Informacni spolecnost je charakterizovana podstatnym
vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou
této promény je vyuzivani prvkid modernich informacnich a komunikaénich technologii. V dobé
budovani informa¢ni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacnich a komunikacénich
technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze
zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii se stdva také vyznamna
ekonomickd aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stile vice pronikaji i do tradi¢nich
sektord, tj. do priamyslu, zeméd€lstvi, prostupuji obCanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou
soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj piinasi nové pracovni pfilezitosti a zasadné ovliviiuje
charakter spole¢nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i
do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na cCasovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacéni a
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komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obori, ale také do vétSiny
¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné
promitnout pozadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologiich do vSech
stupnii a oborti vzdélani. Prace s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prapravnou funkcei pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSseobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani
(tedy 1 pii feSeni pracovnich ukoli v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech,
které jsou a budou bé&znou souéasti jejich osobniho a ob&anského Zivota. Zaci se nauéi pracovat s
informacemi jejich vyhledavani a vyhodnocovani.

7.7.4.3 Podpora
Doporucena literatura

Psychologie obsluhy a sluzeb pro stiedni odborna ucilisté, doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc.,
Mgr. Daniela Pauknerova, Fortuna, 1998

Velka kniha etikety, Ladislav gpaéek, Mlada fronta, 2005

Psychologie a spolecenska vychova pro u€ebni a studijni obory SOU, doc. PhDr. Josef Volny,
PhDr. Zden¢k Klingora, Marie Vacinova, SPN Praha, 1990

Zasady spolecenského chovani, Dagmar Brazdova, ROAD Praha, 1991

7.74.4 1.rofnik

1 tydne, P
1. Etiketa
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Etiketa — historie.
e komunikuje jasné a srozumitelné v souladu | Vztahy mezi lidmi.
s jazykovou normou Slusnost, zdvofilost a takt.

e rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se ptredchazet
konfliktim

¢ bude odolny a pfipraveny pro zvolenou
profesi nejen fyzicky, ale i psychicky, fesi
bézné 1 neobvyklé situace s ohledem na
individudlni zvlaStnosti hosta

Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Obcan v demokratické Zdravovéda
spolecnosti Zdravi a péce o zdravi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby | Stolni¢eni

si vazili materialnich a vse

duchovnich hodnot, dobrého | Odborny vycvik
zivotniho prostfedi a snazili se | Pokrmy ndrodnich kuchyni

je chrénit a zachovat pro Ptiprava k zavérecnym zkouSkam
budouci generace. Technologie

vSe

Potraviny a vyZiva

v§e
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Zavtizeni provozoven
Spolecné stravovani
Tvoriva profese
Soucasna estetika

2. Obecna pravidla spolecenského chovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

¢ uplatiiuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobnich projevi

e pecuje o zevngjSek a snazi se o kultivovany
projev

Ve spole¢nosti si nejsme vSichni rovni.
Zdraveni, ptedstavovani, oslovovani, tykani.
Chtize po ulici, do a ze schodu.

Vchazeni do budovy, vychazeni.

Cestovani MHD, automobilem.
Telefonovani. Vizitky, zkratky na vizitkach,

korespondence.
Dary, darky, kvétiny.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

vse

Obcan v demokratické Zdravovéda
spolecnosti Zdravi a péce o zdravi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby | Stolni¢eni
si vazili materialnich a vse
duchovnich hodnot, dobrého | Odborny vycvik
zivotniho prostiedi a snazili se | Pokrmy narodnich kuchyni
je chranit a zachovat pro Piiprava k zavére¢nym zkouskam
budouci generace. Technologie
vse

Potraviny a vyZiva

Zartizeni provozoven
Spolecné stravovani
Tvoriva profese
Soucasna estetika

3. Ve spolecnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
S jazykovou normou

e komunikuje s hosty i v cizim jazyce,
respektuje ndrodni mentalitu a zvyklosti

Spolecenské obleceni.

Hygiena, viin¢ a trendy.

Spolecenskeé stolovani, zasedaci potadek,
prostirani stolu, servirovani, obsluha, spravné
stolovani.

V restauraci.

Kino, divadlo, koncert, ples.

Bézné spolecenské prilezitosti.
Spolecensky zivot v roding, navstéva.
Oslavy narozenin, svatkd.

Svatba, pohieb, promoce. Recepce, banket,
raut.

Nehody ve spole¢nosti.

Koureni a alkohol ve spole¢nosti.
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\ Pozice, status, spoleenska role.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

CSP

V ramci vyuky jsou zaci
vedeni k tomu, aby si
uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro
zivot, aby byli motivovani k
aktivnimu pracovnimu Zivotu
a Kk uspésné kariére.

IKT

Z4ci se nauéi pracovat s
informacemi jejich
vyhledavani a vyhodnocovani.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

vSe

Odborny vycvik

Pokrmy narodnich kuchyni
Piiprava k zavéreCnym zkouskam
Technologie

vse

Potraviny a vyziva

vse

Zarizeni provozoven
Spolecné stravovani

Tvoriva profese
Soucasna estetika

Klicove kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

ucit se pouzivat nové aplikace
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité¢ Internet

Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady
vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
své profesni cile

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci ¢ chipat vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani 129



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

Personélni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

e ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédn¢ svétené ukoly

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k uc¢eni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e 7znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat se priméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné¢ se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevt jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i1 pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuZzitim poznatkll o
potravinach a napojich
e mit prehled o vyZive, znat zasady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zpisoby
stravovani

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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7.7.45 2. rofnik

0 tydné, P
7.7.4.6 3. rocnik
0 tydné, P

7.7.5 QOdborny vycvik

Povinné Disponibilni Celkem

1 2 3 X1 2 3 x|1 2 3 X
5 0 0O 5/0 0 0 0|5 © 0 5
0 15 105 12|10 16 11 37|10 17,5 215 49~
5 15 105 17|10 16 11 37|15 175 215 54

* Chovani pracovnikti ve sluzbach
™ Stravovaci sluzby

7.7.5.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Z4ci se seznamuji s vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost a
skladovéani. Porozumi souvislosti mezi spravnou vyZzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a
predchazeni nemocem. Cilem okruhu je poskytnout zakiim zakladni poznatky a dovednosti v piiprave
pokrmil od piedbézné piipravy az k findlnimu vyrobku dle zaméfeni oboru, seznamuyji se s klasickymi
1 modernimi technologickymi postupy piipravy pokrmi teplé a studené kuchyné i riznych napoja.
Jsou vedeni k uplatiiovani zésad racionalni vyzivy a ke sledovéni trendd v gastronomii, ziskavaji
dilezité navyky v oblasti hygieny a bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se
obezndmi se zékladnimi druhy a vyuZitim technického a technologického vybaveni v
gastronomickych provozech.

Cil predmeétu:

Cilem pfedmétu je vytvoreni dovednosti potiebnych pfi technologii ptipravy pokrm, naucit Zaky
pouzivat technickd a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dbat na jejich tdrzbu.
Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii pii vyrob€ pokrmi, respektovat trendy ve vyZzive s
vyuzitim poznatkii o potravinach a napojich. RozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost
zakladnich druhti potravin, znat zplisoby skladovani potravin a napoju.

Rozvoj aktivniho pfistupu Zakl k pracovnimu Zivotu a své profesni kariéfe vcetné schopnosti
pfizplsobovat se zméndm na trhu prace. Cilevédomé pfistupovat k tymové i1 samostatné praci.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby, Chovani pracovnikii ve
sluzbach. Béhem odborného vycviku se zak pribézné seznami se zakladnimi hygienickymi ptedpisy
a pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Dokéaze ptipravit vyrobni a odbytové stfedisko k
jednotlivym pracovnim ¢innostem. Seznami se se zaklady normovéani z teplych norem a orientuje se
v zékladnich tepelnych tpravach, ve zpracovani potravin rostlinného i zivocisného ptivodu, dokéaze
piipravit zékladni i1 specialni druhy hnédych a bilych polévek typickych pro ¢eskou kuchyni. Obsah
uciva je zaméten na zvladnuti jednotlivych tepelnych prav masa jatecnich zvifat, masa ryb, driibeze,
zvetiny, na vyuziti masa skopového, kuzlec¢iho a komiského, na vyuziti vnitinosti a na rozsifeni
znalosti.

Pfi odborném vycviku je ¢innost zdka zaméfena na samostatné zvladnuti pfipravy jidel na
objednavku. Vénuje se pozornost ptipravé pokrmii studené kuchyné, zahrani¢ni kuchyné, teplych
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predkrmti, pfipravé moucnikli, moucnych jidel a dietnich jidel. Raciondlni vyZziva je stavéna do
poptedi pii ptipravé diferencované stravy a pii dietnim stravovani. Poznatky z odborného vycviku
jsou uplatiovany i v teoretickych odbornych predmétech.

Pojeti vyuky

Pti praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody, nazorné ukazky, prace s odbornou
literaturou. Zaci pracuji na zadanych ukolech samostatné i v tymu. Systematicky jsou vyuZzivany
receptury teplych pokrmi a dalsi odborna literatura, zak je veden k jejich spravnému pouzivani. Zaci
se zucastnuji na riiznych prezentacnich akcich skoly-rauty, bankety, podili se na Skolnich projektech.
Ovétuji se znalosti ziskané v prubéhu ucebniho oboru na dalSich pracovistich odborného vycviku,
podporuje se vyhledavani novych informaci z oboru prostfednictvim komunikacnich zatizeni-
internetu.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou
soudasti Skolniho ¥adu. Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené
prace, pracovni pfistup, schopnost spoluprace, pribézné jsou kontrolovany pisemné ukoly-
normovani. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je Zak hodnocen i finan¢né formou kapesného
(hodnoceni je provadéno na zékladé dosazenych pracovnich vysledki, na zéklad€ plnéni jednotlivych
ukoll s ohledem na mnozZstvi odpracovanych hodin).

7.7.5.2 Prurezova témata predmétu
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojl a
hodnotové orientace zakt, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova k
demokratickému obcCanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdé€lavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je takeé
demokratické klima gkoly, oteviené k rodi¢tim a k $ir§i ob&anské komunité v misté skoly. Zaci se

4

nauci fesit konfliktni situace na pracovisti i v Zivot€, spolupracovat v tymu.
Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je ptiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
isp&$né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi
profesni a vzd&lavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Zaci se
nauci zodpovédnému chovani k danému oboru.

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu aby: — pochopili
souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a
globalnimi environmentalnimi problémy; — chapali postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy prostfedi na
jeho zdravi a zivot; — porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzZitelnému rozvoji; — respektovali principy udrZitelného rozvoje; — ziskali
ptehled o zpiisobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojti pro zajisténi udrzitelného rozvoje; — samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi,
ziskavali informace v ptimych kontaktech s prostfedim a z riiznych informac¢nich zdroji; — pochopili
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vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentélnich problém;
— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani; — dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi; — osvojili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Zaci se nauéi zachazet
zodpovédné se surovinami, jednat s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického.

7.75.3 1.roénik
5 + 10 tydné, P

1. Uvodni hodiny
Dotace uéebniho bloku: 30

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

e pfii obsluze, béZzné udrzbé¢ a Cisténi strojil a
zatizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

¢ uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event.

e nejCastéjsi pii¢iny urazl a jejich prevenci

¢ uplatiuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

e profesionalné jednd v souladu se
spolec¢enskym chovanim

e uplatnuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobnich projevi

e pecuje o zevngjSek a snazi se o kultivovany
projev

e komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
S jazykovou normou

e dodrZuje potadek a dba na kvalitu sluzeb,
usiluje o ziskani stalych zédkaznik

e je seznamen s uplatnénim kritickych bodi,
napi. HACCP

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zéasady bezpecnosti pfi praci.
e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti Zaklady osobni hygieny.

Seznameni s pracovistém. Hygienické
pozadavky pfi ptipravé pokrmil.
Kritické body HACCP.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Vychova k demokratickému
obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti
vzdélavani, v niZ se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je
také demokratické klima
Skoly, oteviené k rodi¢lim a k
SirSi obCanské komunité v

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Poskytovani prvni pomoci
Stolniceni

Zakladni pojmy

Uklidové a piipravné prace
Spolecenska vychova
Obecna pravidla spolec¢enského chovani
Ve spolecnosti
Technologie

Vyvoj kuchatstvi
Potraviny a vyziva
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misté $koly. Zaci se naugi fesit
konfliktni situace na
pracovisti i v Zivote,
spolupracovat v tymu.

Slozeni potravin

Zékladni pravidla hygieny vyzivy
Hospodarské vypocty

Vyznam hospodarskych vypoctl ve stravovacich a ubytovacich
sluzbach

Zarizeni provozoven

Zatizeni vyrobnich stfedisek
Zatizeni pro hygienu nadobi a nacini
Tvoriva profese

Vnimani estetiky a uméni — tvofivost
Vyuziti estetiky v praktickém zivoté

2. Predbézna priprava zakladnich potravin

Dotace uéebniho bloku: 30

vyznamu ve vyziveé

tepelnych Gprav pokrmi

literaturou

e orientuje se ve zpusobech predbézné upravy
a ptipravy surovin, zné rozdily mezi druhy

e pracuje s normami, recepturami a odbornou

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k Ptredbézna priprava potravin rostlinného
¢ rozliSuje a charakterizuje potraviny z puvodu. Pfedbézna uprava potravin

hlediska druhti, technologického vyuziti a zivocisn¢ho pivodu.

Normovani pokrmti — pouzivani norem teplych
pokrmii, hmotnost porci, vytéznost.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci se nauéi zachazet
zodpovédné se surovinami,
jednat s nimi hospodarné z
hlediska ekonomického 1
ekologického.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Lécivé rostliny v domacnosti
Stolniceni

Zakladni pojmy

Inventat na Gseku obsluhy
Spolecenska vychova

Etiketa

Obecna pravidla spolec¢enského chovani
Ve spolecnosti

Technologie

Vyvoj kuchaftstvi

Ptedbézna tiprava potravin
Potraviny a vyZiva

SloZeni potravin

Potraviny rostlinného piivodu
Potraviny Zivo¢isného piivodu
Hlavni znaky spravné vyzivy
Hospodarské vypocty
Vyznam hospodaiskych vypoctl ve stravovacich a ubytovacich
sluzbach

Piepocty surovinovych norem
Zarizeni provozoven
Spolecné stravovani

Zatizeni vyrobnich stedisek
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Zatizeni pro hygienu nadobi a nacini
Stroje pro mechanické zpracovani potravin
Sklady

Tvoriva profese

Soucasna estetika

Vyuziti estetiky v praktickém zivoté
Vnimani estetiky a uméni — tvofivost

3. Zdkladni technologické pripravy

Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
zpracovani potravin

na obalu

Zakladni tepelné Gpravy pii zpracovani

e dokaze zvolit vhodnou tepelnou ipravu pro | potravin (vafeni, duSeni, peceni, smaZeni,

zapékani, grilovani).

e pfipravuje pokrmy z polotovarii podle tudajii | PouZiti polotovart —konvenience.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Naméty pro procvi¢ovani a prohlubovani uc¢iva
Stolniceni

Zakladni pojmy

Uklidové a piipravné prace
Inventat na Giseku obsluhy
Spolecenska vychova

Etiketa

Obecna pravidla spole¢enského chovani
Ve spole¢nosti

Technologie

Vyvoj kuchatstvi

Piedbé&zna Giprava potravin
Zékladni technologické upravy
Potraviny a vyZiva

SloZeni potravin

Potraviny rostlinného piivodu
Potraviny zivocisného piivodu
Tuky

Cukr, med, synteticka sladidla
Sméry ve vyzivé

Hospodarské vypocty

Vyznam hospodaiskych vypocth ve stravovacich a ubytovacich
sluzbach

Prosttedky vypocetni techniky
Ziskavani pocetni jistoty a hbitosti
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Zarizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni vyrobnich stredisek
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Zatizeni pro hygienu nadobi a nacini
Stroje pro mechanické zpracovani potravin
Zatizeni pro tepelné zpracovani pokrmu
Tvoriva profese

Vnimani estetiky a uméni — tvofivost
Soucasna estetika

Vyuziti estetiky v praktickém zivoté

Nové trendy v gastronomii

4. Uprava polévek
Dotace ucebniho bloku: 90

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

a umi je pripravit

Vyznam, rozd¢leni, davkovani.

e zna technologické postupy p¥ipravy polévek | Vyvary a hnéde polévky.

Piiprava zavarek a vlozek do polévek.

e dokaze piipravit vhodné vlozky a zavarky | Pfiprava zavafek a viozek do polévek.
podle druhu a charakteru polévky

Bil¢é polévky.
Specidlni a studené polévky.

Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Technologie
vse
Potraviny a vyZziva
vse
Hospodarské vypocty
vse
Zavtizeni provozoven
vse
Tvoriva profese
vse
5. Prilohy k hlavnim pokrmiim
Dotace uc¢ebniho bloku: 90
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Vyznam pfiloh.
e umi zvolit vhodné tepelné Gpravy pro Ptilohy z brambor.
piipravu ptiloh Ptilohy z mouky a krupice.
e ovlada technologické postupy piipravy Prilohy z ryze.
piiloh Ptilohy z obilovin.
Ptilohy z lu$ténin.
Ptilohy ze zeleniny.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie

vse

Potraviny a vyZiva
vse

Hospodarské vypocty
vse

Zarizeni provozoven
vse

Tvoriva profese
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\ \ v§e

6. Bezmasé pokrmy
Dotace uéebniho bloku: 90

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e dokaze ptipravit bezmasi jidla

e dokaze zvolit z jednotlivych surovin
vhodné doplitkky k bezmasym pokrmim
podle zasad racionélni vyzivy

Vyznam bezmasych pokrmi.
Pokrmy z brambor a téstovin.
Pokrmy z ryze a krup.
Pokrmy ze zeleniny a hub.
Pokrmy ze syrii a tvarohu.
Pokrmy ze s6ji a vajec.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie
vse

vse
vse
vse

vse

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zarizeni provozoven

7. Jednoduché restauracni moucniky
Dotace uc¢ebniho bloku: 60

U¢ivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

e ovlada ptipravu jednoduchych
restauracnich moucnikt

e umi zvolit vhodnou kombinaci moucniku s
ostatnimi podavanymi pokrmy (ro¢ni
obdobi, energetickd hodnota

Rizné druhy tést a jejich ptiprava — lita,
kynuta, lineckd, odpalovana, tvarohova.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Technologie
vse

VSE

vSe

vSe

Tvoriva profese

Hospodarské vypocty

Zartizeni provozoven

8. Inventar
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

¢ rozdélit inventar podle pozadavkl provozu

e zvoli a vhodné pouZije prostiedky a
zpusoby k udrzbé inventaie

Rozd€leni inventaie podle pozadavkl provozu.
Udrzba inventafe.

Obsluha zatizeni k myti pouzitého inventaie.
pfiprava inventéafe k provozu.
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obsluhuje stroje a zatizeni k udrzb¢
inventare

dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani,
dbé na osobni hygienu a vzhled

piipravi veskery inventar k pouziti

Prifezova témata Mezipredmétoveé vazby

Zavtizeni provozoven
vSe

Tvoriva profese

vSe

9. Opakovani a upeviiovani probraného uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 45

Klicoveé kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dal$i prostfedky online a off-line komunikace
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité¢ Internet
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rtuznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkli informacnich a komunikacénich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je popsat a vyuZit
pro dané feSeni

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zamestnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
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vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki

rozumét podstaté a principim podnikani, mit ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moznostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chédpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani 139



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

e uplatiiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popft. projevi jinych lidi
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazyc¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.), potfizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok piti dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplathovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
e mit prehled o vyZivé, znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpusoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin a napojt
e znali zplisoby skladovani potravin a napoju

Uplathovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkd o
potravinach a ndpojich
o efektivné hospodafit se svymi finanénimi prostiedky
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardia) kvality procesti, vyrobkid nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e+ byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonévat obchodné — provozni aktivity
e pfipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a dalsiho materialu
e kalkulovat cenu vyrobki a sluzeb
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani

7.7.5.4 2.rocnik
1,5+ 16 tydn¢, P

1. Uvodni hodiny
Dotace uéebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Bezpecnost prace a hygienické predpisy.

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti | Protipozarni ochrana — zasady.
a ochrany zdravi pii praci a pozarni Zasady spolecenského choyam. Pomupky
prevence organizace odborného vycviku, organizace

e pii obsluze, b&Zné udrzbé a &isténi stroji a | uéebniho dne.
zatizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

e uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.

e nejcastejsi piiciny urazl a jejich prevenci

e poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

e uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipad¢€ pracovniho Urazu

e uplatiiuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

o vysvétli ucel kritickych bodl a jeho
fungovani v praxi

e profesionalné jedna v souladu se
spolecenskym chovanim

e uplatiiuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobnich projevi

e pecuje o zevngjSek a snazi se o kultivovany
projev

e komunikuje jasn¢ a srozumitelné v souladu
S jazykovou normou

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

CSP Technologie
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Zaci se nauéi zodpovédnému | vie
chovani k danému oboru. Potraviny a vyziva
ve
Hospodarské vypocty
vse
Zarizeni provozoven
vse
Tvoriva profese
v§e
2. Zaklady
Dotace ucebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani Ucivo
7ak: Druhy zakladu.

e ovlada technologické postupy zakladt

¢ rozliSuje druhy zékladi a zptisoby
zahust'ovani

e pracuje s normami, recepturami

Zptsoby zahuStovani.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Technologie
vse
Potraviny a vyZiva
ve
Hospodarské vypocty
vse
Zavtizeni provozoven
vse
Tvoriva profese
v§e
3. Omacky
Dotace ucebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani Ucivo
7ak: Rozdéleni omacek a jejich upravy.

e zn4 jednotlivé druhy omacek a voli k nim
vhodné ptilohy

¢ dba na estetiku pfi expedici

e umi se chovat pfiméfen¢ situaci a
spolupracovat v kolektivu

Omacky k vafenému hovézimu masu.
Zékladni bilé a hnédé omacky.
Studené omacky.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie
vse

ve
VSE

vse

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zarizeni provozoven
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\ \ v§e

4. Jatecna masa
Dotace uc¢ebniho bloku: 245

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e posoudi jednotlivé druhy a ¢asti masa a voli
vhodnou tepelnou upravu

e dodrzuje estetiku pii expedici pokrmu

e pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

e ovlada jednotlivé tepelné Gpravy vnitinosti

e ovlada techniku ptipravy jidel na
objednavku

e dovede piipravit Stavu k jednotlivym
minutkovym Gpravam

e ovlada techniku ptipravy minutek a voli
spravné druhy ptiloh a obloh

e fidi se normami pfi nakladdni masa na
uzeni

e vybere vhodny postup pfi uzeni masa

Hovézi maso
- predbézna uprava masa, jeho rozdéleni a
pouziti.
- ptiprava zaklada vateni, duseni, peceni
hovéziho masa
- hovézi droby.
Teleci maso
- vyznam, rozdéleni, vafeni a zadélavani,
duseni, smazeni a peceni, uprava drobii.
Vepiové maso
- vyznam a rozdéleni
- vykostovani a sekani kotlet
- vareni, duseni, smazeni a peceni
- veprové hody, tlacenka — uzené maso a
slanina — Giprava vnitinosti.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Technologie
vse

ve
VSE

vSe

vSe

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zavtizeni provozoven

5. Skopové, jehnéci, kiizleci a kralici maso
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e umi zvolit vhodné tepelné upravy pro
jednotlivé druhy mas

e ovlada predbéznou tpravu pokrmi

e prohlubuje si znalosti z oblasti pfipravy
pokrmii z dalSich druhti mas

Tepelné upravy jednotlivych druhti
- vareni, duseni, pe€eni, smazeni, rozd¢leni,
pouziti, porcovani.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie
vse

ve

VSE

Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
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Zatizeni provoz
vSe
Tvoriva profese
vSe

oven

6. Pokrmyzryb
Dotace uéebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

dodrzuje spravné technologické postupy
pfipravy a servis podavani ryb

dokéze ocenit vyznam rybiho masa ve
VyZzZiveé

zvladne ptipravit pokrmy z rybich
vnitfnosti

Vyuziti jednotlivych tepelnych Gprav pfti
zpracovani pokrmu z ryb.

Prifezova témata Meziptedmétové

vazby

Technologie
vse

ve
vse
vse

Tvoriva profese
v§e

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zarizeni provozoven

7. Pokrmy z drubeze
Dotace u¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ zna druhy driibeze nejvice pouzivané ve
vetejném stravovani

ovlada prace spojené s predbéznou
ptipravou

piipravuje pokrmy z receptur

voli vhodné tepelné upravy

Rozdéleni a vyznam.

Ptedbézna tiprava, vykost'ovani, porcovani,
tvarovani.

Vateni, zadélavani, duseni, peceni a smazeni.
Dribezi vnitinosti, nadivky.

Prufezova témata Meziptedmétové

vazby

Technologie
vse

ve
vse
vSe

Tvoriva profese
vse

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zartizeni provozoven
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8. Pokrmy ze zvériny
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Rozd¢leni.

e umi zvolit vhodné tepelné Gpravy pro Pfedbézna tprava zvéfiny.
jednotlivé druhy mas Vafreni, duseni, peceni, smaZeni.

e ovlada ptedbéznou tpravu pokrmi

e prohlubuje si znalosti z oblasti pfipravy
pokrmt z dalSich druhli mas

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Technologie

vSe

Potraviny a vyZiva

ve

Hospodarské vypocty

vse

Zavtizeni provozoven

vse

Tvoriva profese

vse

9. Mletd masa
Dotace uéebniho bloku: 70

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z74k: Zasady pro pripravu mletého masa Hovézi a
e umi vybrat a pfedbézné upravit masa vepfova mleta masa
vhodna na mleti Druhy mletych mas
e dokéZe ocenit pfinos mletych mas pfi
kuchyfiském zpracovani
Prufezova témata Meziptedmétové vazby
Technologie
vse
Potraviny a vyZiva
ve
Hospodarské vypocty
vse
Zartizeni provozoven
vse
Tvoriva profese
vse

10. Opakovani a upeviiovani probraného uciva
Dotace u¢ebniho bloku: 32

Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem a dal§Simi prosttedky informaénich a komunikacnich
technologii
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pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a off-line komunikace
ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informac¢nich a komunika¢nich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

Cist rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
aplikovat matematické postupy pfii feSeni praktickych ukoll v béznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit piehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumét podstaté a principim podnikani, mit ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moZnostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
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uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednéani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi fesSeni problému rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problémul s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce
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e pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat razné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiiovat razné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasSku, proslov aj.), potfizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence

Ovlédat techniku odbytu
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
e mit ptehled o vyzivé, znat zésady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplisoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druhii potravin a napoji
e znali zplisoby skladovani potravin a napoju

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkll o
potravinach a napojich
e cfektivné hospodaftit se svymi finan¢nimi prostfedky
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostfedi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpeCovani parametrti (standardll) kvality procesii, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Dbét na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
e - byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonévat obchodné — provozni aktivity
e pfipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a dal§iho materidlu
e kalkulovat cenu vyrobki a sluzeb
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani

7.7.5.5 3. ro¢nik
10,5 + 11 tydné, P
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1. Uvodni hodiny
Dotace uéebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

e poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

e uplatnuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

e rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce

e popise organizaci prace ve vyrobnim
stfedisku

¢ rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, jejich
vybaveni

e profesionalné jednd v souladu se
spolec¢enskym chovanim

e dodrzuje potradek a dba na kvalitu sluzeb,
usiluje o ziskani stalych zakaznikt

Piedpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany.
Osobni hygiena a pracovni oblec¢eni.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie
vse

ve
VSE

vSe

vSe

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zartizeni provozoven

2. Pokrmy na objednavku
Dotace ucebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e vyZiva znalosti o potravinach a vyzivé pii
vybéru vhodnych surovin a
technologickych Gprav pro ptipravu pokrmt

¢ dohotovuje a expeduje pokrmy

e pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

e ovlada techniku ptipravy jidel na
objednavku — na anglicky zptlisob, specialni
upravy dle jednotlivych druha

e voli spravné druhy pftiloh a obloh

Ptiprava jidel z masa jateCnich zvitat, z ryb,
driibeZe, zvéfiny a vnitinosti. Upravy minutek
na anglicky zptisob piiprava §t'avy, ptilohy a
oblohy.
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minutkovym tGpravam

e je schopen pfipravit stavu k jednotlivym

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Technologie
vSe
Potraviny a vyZiva
ve
Hospodarské vypocty
vSe
Zavtizeni provozoven
vSe
Tvoriva profese
vSe
3. Predkrmy
Dotace ucebniho bloku: 42
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z.4k: Rozd¢leni, upravy.

e ovlada ptipravu studenych i teplych
piredkrmi k riiznym prilezitostem

Piiprava jednotlivych druhti predkrmti z
riznych druht surovin.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie
vse
Potraviny a vyZiva
ve
Hospodarské vypocty
vse
Zarizeni provozoven
vse
Tvoriva profese
v§e
4. Moucniky
Dotace ucebniho bloku: 84
Vysledky vzdélavani Uc&ivo
Z74k: Mouc¢niky z kynutého, bramborového a lité¢ho

tésta Moucniky z piSkotového tésta

e ovlada technologii ptipravy riznych druhid
tést a zna jejich vyzivové hodnoty
e dodrzuje estetiku pii expedici moucnikli

Moucniky z odpalovaného tésta

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie
vse

ve
VSE

vse

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zarizeni provozoven
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5. Upravy pokrmii studené kuchyné
Dotace ucebniho bloku: 168

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

¢ voli vhodné a Cerstvé suroviny pii ptiprave
pokrmu studené kuchyné

e 7zna zpusob a vyznam podavani vyrobki
studené kuchyné

¢ dba na vkusné zdobeni pokrmil

e pracuje s ¢erstvymi surovinami, dodrzuje
normy a hygienu prace

Zésady pro pripravu pokrmil studené kuchyné.
Ptiprava vyrobku studené kuchyné. Aspiky a
rosoly.

Slozité majonézy.

Pomazanky, pastiky.

Studena masa.

Jednoduché a slozité salaty.

Vyrobky z vajec a syra.

PInéna zelenina.

Chlebicky, chutovky, kanapky.

Studené misy.

Z ovoce.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Technologie
vse

ve
VSE

vse

vse

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zarizeni provozoven

6. Dietni pokrmy
Dotace ucebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vykond pfidélené pracovni Ukoly podle
pokynil

¢ rozliSuje rozdily mezi jednotlivymi dietami

e piipravuje vybrané dietni pokrmy

e dodrzi stanovenou posloupnost praci a
¢asovy harmonogram

Vyznam diet a jejich aplikace.
Jednotlivé druhy diet a jejich ptiprava.
Ptiprava dietnich mou¢nikd.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Technologie
vse

ve
VSE

vSe

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zartizeni provozoven
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7. Pokrmy ndrodnich kuchyni
Dotace uéebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e orientuje se v kuchynich cizich zemi

e ovlada zvyklosti cizich ndrodi pii pfiprave
pokrmut

Charakteristika cizich kuchyni.

Piiprava typickych specialit jednotlivych
narodnich kuchyni ¢eské, slovenské, anglické,
francouzské, némecké, mad’arské, ruské,
balkanskeé.

Krajové speciality.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Technologie
vse

ve
VSE

vse

vse

Tvoriva profese

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty

Zarizeni provozoven

8. Priprava k zaverecnym zkouskam
Dotace u¢ebniho bloku: 178

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zsk:

e piipravuje pokrmy a zdokonaluje se v
nabytych védomostech a dovednostech k
uspéSnému vykonani zavérecnych zkouSek

Procvicovani vSech ziskanych dovednosti a
znalosti
Opakovani uciva 1. — 3. ro¢niku

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

ucit se pouzivat nové aplikace

pracovat s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a off-line komunikace
ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych meédiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikaénich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni
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Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétii a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit piehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
sveé profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumét podstaté a principim podnikani, mit ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
ptedpoklady a dal§imi moznostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politicke a spoleCenské déni u nés a ve svété

chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

piijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k prfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zpiisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popi. projevt jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce

pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

uplatnovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
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e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkl o
potravindch a népojich
e mit piehled o vyzivé, znat zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpusoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhii potravin a napojt
¢ znali zptisoby skladovani potravin a napoju

Uplatitovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkli o
potravinéach a napojich
o cfektivné hospodaftit se svymi finan¢nimi prostiedky
¢ nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e dodrZovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpecovani parametrii (standardtl) kvality procesl, vyrobkid nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e + byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonavat obchodné — provozni aktivity
e pfipravit podklad pro nadkup surovin, potravin a dal§iho materialu
o kalkulovat cenu vyrobki a sluzeb
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spoleéného stravovani

7.7.6 Technologie

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 2 1 2 3 x 1 2 3 2
3 3 3 9 0 0 0 0 3 3 3

©

7.7.6.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Pfedmét technologie seznami zéky se zékladnim zpracovanim potravin na hotové pokrmy a s
vyznamem vyzivy ovliviiujici zdravi jednotlivce i celé spolecnosti.
Zaktm jsou poskytnuty zékladni védomosti o ochucovani pokrmti, o estetické tipravé pokrmii pii

podavani, o ekonomickém zpracovani surovin, zachovani technologické discipliny. Zaci jsou vedeni
k uplatnovani zasad spolecenského chovani a profesniho jednadni. Zaci ovladaji zplsoby ptipravy
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béznych pokrmt ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, technologické postupy piipravy, spravné
uchovavani pokrmd, estetické dohotovovani jidel 1 spravnou expedici, jsou upozornovani na
nebezpeci alkoholismu a dalsich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Cile vzd¢€lavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci: Vzdélani smétuje k tomu, aby zak:

e konstruktivné zvazoval své moznosti v oblasti profesni drahy a znal své osobni a odborné
kvality;

e realn¢ ohodnotil kvalitu své prace;

e pracoval vzdy svédomité, poctiveé a tim dosahoval co nejlepsich vysledkl ve své profesi; ¢
divodnou kritiku piijimal s profesionalnim nadhledem a co nejrychleji odstranil vzniklé
nedostatky;

o m¢l ptehled o novych trendech ve svém oboru a snazil se je uplatnit pfi své praxi;

e m¢l snahu se dale ve svém oboru vzdélavat a zvySovat si tak svou kvalifikaci;

e dokazal prezentovat vysledky své prace napt. formou riiznych soutézi a seminatii v oboru, a
tak si zvySoval svij profesni i osobnostni rozvoj;

e uvazoval ekonomicky a ekologicky pii vykonu svého povolani (bral v tvahu naklady, vynosy
a zisky kazdé ¢innosti); * dodrZzoval z4sady osobni hygieny, hygieny pii praci a predpisy o
bezpecnosti a ochrany zdravi v pracovnim procesu;

e dobie pecoval o svéfeny inventar a zafizeni a umél je bézn¢ obsluhovat a udrzovat;

e rozvijel tvlr¢i ptistup ve svém oboru a s tim spojené estetické citéni.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby. Zak:

e V prvnim ro¢niku Zaci probiraji pfedbéznou tpravu zékladnich surovin, Gpravy polévek,
ptilohy, bezmasé pokrmy a jednoduché moucniky;

e do druhého ro¢niku jsou zatazeny technologické postupy pokrmi z masa;

e tieti roénik se zabyva pokrmy studené kuchyné, tipravou moucnikd, jidly cizich kuchyni a
dietnimi pokrmy;

e vyuziva poznatkil z predmétl: potraviny a vyziva, hospodarské vypocty a odborny vycvik.

Pojeti vyuky

Ve vyucovacim pifedmétu technologie Ize uplatnit jak frontdlni, tak skupinové vyu€ovani. Vyklad
nového uciva se aplikuje na ptikladech z gastronomické praxe, je zatazen potiebny pocet vyucovacich
hodin na feSeni a procvi¢ovani praktickych ptikladl. Pribézné se sleduji nové trendy v daném odvétvi
a oboru, voli se vhodné a u¢inné pracovni metody a formy, u€ivo se neustale aktualizuje. Vhodné
jsou zafazovany informace, rozhovory ¢i samostatnd vystoupeni na aktudlni téma. Ve vyuce se
uplatiiuje prace s novymi didaktickymi pomtickami, naptiklad prezentace v PowerPointu.

Hodnoceni vysledki zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani a chovani zakd, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni zakii v tomto pfedmétu je ziskané na zakladé jejich védomosti,
dovednosti, navykii a postojii k danému oboru. Hodnoceni je provadéno jak tustni formou, tak
pisemnou formou. Hodnotime pfipravenost na vyuku, jeho aktivitu v hoding, referaty.

7.7.6.2 Prirezova témata predmétu
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju a
hodnotové orientace zakt, které jsou potiebné pro fungovéani a zdokonalovani demokracie. Nejde
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vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zaki, tj.
osvojenti si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova k
demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k Sir$i obcanské komunité v misté Skoly.

74k cilené upeviuje zasady slu§ného chovani v otazkach rtiznych narodnostnich skupin. Toleruje
jejich typické zvyklosti v oblasti gastronomie.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho
realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednéani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k
7ivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani
gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich smérii rozvoje
lidskych zdrojii. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zaklim znalosti a dovednosti
potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realit¢ a
ovliviiyje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrzitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k
tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy; — chapali postaveni ¢lovéka v
ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot; — porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji; — respektovali principy
udrzitelného rozvoje; — ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajiSténi udrzitelného rozvoje; — samostatné a aktivné
poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prosttedim a z riiznych
informacnich zdrojti; — pochopili vlastni odpovédnost za své jednéani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich problémii; — osvojili si zadkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu
k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani; — dokézali esteticky a citové vnimat své okoli
a ptirodni prostedi; — osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

Z4ci sleduji problematiku koncentrace $kodlivych latek v potravinovém fetézci a uvédomuji si
vyznam duleZzitosti spliilovani hygienickych norem na pracovisti.

7.7.6.3 Podpora
Doporucena literatura
e Kuchaiské prace — TECHNOLOGIE — 1. a 2. dil (A. Sindelkova, Mgr. L. Cerméakova, Megr.
I. Vybiralova) — naklad. PARTA
7.7.6.4 1. rocnik
3 tydné, P
1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prdace, poZdrni prevence
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Pracovnépravni problematika BOZP.

¢ dodrzuje vSeobecné ustanoveni BOZP a Za}sady BP Velék(’l? a na pracovisti.
poZarni prevence Zésady osobni hygieny.
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e specifikuje bezpecnostni rizika

e pfi praci s nafadim, zafizenim a stroji
postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

e uvede povinnosti zaméstnavatele i
pracovnika v ptipadé pracovniho Grazu

pfi préci s potravinami
e charakterizuje jednotlivé druhy zafizeni

e dodrzuje zésady osobni hygieny a hygieny

Hygiena pii praci s potravinami. Zafizeni

vyrobnich stfedisek. Povinnosti zaméstnavatele

v ptipadé pracovniho trazu.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiredi
Z4ci sleduji problematiku
koncentrace skodlivych latek
v potravinovém fetézci a
uvédomuji si vyznam
dualezitosti splinovani
hygienickych norem na
pracovisti.

Stolni¢eni

Etiketa

VS€

vse

vSe

Zdravovéda
Zdravi a péce o zdravi

Zékladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spole¢enska vychova

Odborny vycvik
Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmti a napojli
Vypocet zasob

Zavtizeni provozoven

2. Vyvoj kucharstvi
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
e orientuje se v jednotlivych historickych
obdobi vyvoje kuchaftstvi
e vysvétli vyznam technologie
e pouziva odbornou kuchatskou literaturu,
orientuje se v normach
e objasni podstatu racionalni vyzivy
e uvede priklady nespravnych stravovacich
navyku a jejich disledek
e vysvétli spravny zplisob skladovani a
oSetrovani jednotlivych druhti potravin

Vyvoj kuchatstvi.

Vyznam technologie.

Sezndmeni s odbornou literaturou.
Receptury teplé a studené kuchyné.
Zésady spravné vyzivy.
Skladovani potravin.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Stolni¢eni

Zdravovéda
Zdravi a péce o zdravi
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Etiketa

VSE

vse

vse

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Odborny vycvik
Potraviny a vyziva

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmt a ndpoja
Vypocet zasob

Zarizeni provozoven

3. Predbézna uprava potravin
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

U¢ivo

Vysledky vzdélavani
Zsk:

o vysvétli jednotlivé zplisoby predbézné
upravy potravin rostlinného a zivoc¢isného
puvodu

e uvede zasady, jak pifedchazet ztratam pii
piedbézné uprave potravin

e specifikuje jednotlivé ukony mleti, cezeni,
filtrovani, Slehani, tfeni, uvede ptiklady

o vysvétli zasady kofenéni potravin

Ptredbézna iprava potravin rostlinného ptivodu.
Piedbézna iprava potravin zivocisného
puvodu.

Mleti, cezeni, filtrovani, Slehani, tfeni.
Protykani, Skrabani.

Kofenéni potravin.

Prace s konveniencemi a jejich vyuziti.
Normovéani pokrm.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

VSE

vSe

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Zdravi a péce o zdravi

Odborny vycvik
Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven
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\ \ v§e

4. Zakladni technologicke upravy
Dotace ucebniho bloku: 18

e uvede zasady piredchazeni ztratdm pfti
uprave za studena

e specifikuje vSechny zékladni tepelné Gpravy

e vysvétli jednotlivé zpusoby vaieni

e vyjmenuje a popise ostatni tepelné upravy

e popiSe zasady, jak predchéazet zbyteCnym
ztratdm pfi tepelné uprave potravin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z74k: Uprava potravin za studena, za syrova a ztraty.
e popise Upravu potravin za studena, za Zéklad'ni tepelné Upravy pii zpracovani

syrova potravin.

Vareni — v tlakovém hrnci, v pate, ve vodni
lazni, blansirovani, posirovani.

Duseni.

Peceni — v troub€, na panvi, na rozni, na rostu,
gratinovani.

SmazZeni.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

VS€

vSe

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spole¢enska vychova

Zdravi a péce o zdravi

Odborny vycvik
Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZnosti

Vypocet ceny pokrmil a napojt

Vypocet zasob
Zavtizeni provozoven
v§e
5. Polévky
Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Vyznam a rozdéleni.
e vysvétli vyznam polévek ve vyzivé Druhy vyvart — pfiprava vyvaru A, piiprava
o orientuje se v zakladnim rozdgleni polévek | VYvaru B, pfiprava vyvaru C.
° Vyjmenuj e dl'llhy V}'lvarﬁ, popiée Pfiprava spemélnich V}'lvarﬁ.

technologicky postup jejich pfipravy,
¢isténi, zesilovani a podavani vyvara

e vysvétli rozdil mezi zavarkami a vlozkami
do polévky, postup pifipravy a jejich pouziti

Cisténi vyvaru a zesilovani vyvaru.
Zavarky a vlozky do polévek.

Bilé polévky a jejich uprava.

Bil¢é polévky zahuSténé zasmazkou. Bilé
kasovité, bilé Slemové a bilé smetanové.
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e charakterizuje bilé polévky, jejich
rozdéleni, zptisoby zahustovani
e popiSe technologické postupy zakladnich

bilych polévek

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Zdravovéda

Stolnic¢eni
Zékladni pojmy

Etiketa
VSE

vse

Vypocet zasob

vse

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Odborny vycvik

Potraviny a vyZiva
Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmil a napojli

Zarizeni provozoven

6. Prilohy a doplitky k hlavnim jidlim
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e vysvétli vyznam pfiloh a jejich podavani

e popiSe ptipravu jednotlivych ptiloh podle
technologického postupu

e charakterizuje jednoduché salaty

e popise technologicky postup jejich piipravy

e orientuje se v podavani jednoduchych
salati a kompotl k hlavnim jidlim

e vyjmenuje a charakterizuje dopliky k

hlavnim jidltim, osvoji si jejich pouZiti

Vyznam pfiloh.

Podavani a velikost pfiloh.

Ptilohy z brambor — Gprava vafenim, dusenim,
pecenim, smazenim.

Bramborova tésta.

Ptilohy z mouky — knedliky, noky.

Téstoviny, zelenina a lusténiny.

Ptilohy z ryze.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Stolniceni
Zakladni pojmy

Etiketa

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Odborny vyevik
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vse

vSe

vSe

Potraviny a vyziva

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmt a ndpoja
Vypocet zasob

Zarizeni provozoven

7. Bezmasé pokrmy
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e popise vyznam bezmasych pokrmi v
jidelnicku a zptsob jejich podavani

e vyjmenuje pokrmy z brambor a téstovin a
popise technologické postupy

e vyjmenuje pokrmy z ryze a krup a popise
technologické postupy

e vyjmenuje pokrmy ze zeleniny a hub a
popiSe technologické postupy

¢ vyjmenuje pokrmy ze syrt a tvarohu a
popise technologické postupy

e vyjmenuje pokrmy z vajec a popise jejich
pripravu

[ ]

Vyznam a podavani.

Pokrmy z brambor, té€stovin, ryze, krup,
zeleniny, hub.

Pokrmy ze syrt a tvarohu. Pokrmy ze sdje a
lusténin. Uprava a pouzZiti vajec.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Stolni¢eni

Etiketa

vSe

vSe

Zdravovéda
Zdravi a péce o zdravi

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Odborny vycvik
Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven
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\ \ v§e
8. Moucniky
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Vyznam a rozdéleni.

e charakterizuje vyznam moucniki a popiSe
jejich rozdéleni

e vysvétli technologicky postup piipravy
jednotlivych moucniki

Podavéni, hlavni suroviny.

Jednoduché restauracni moucniky — kase,
nakypy, pudinky, litd tésta. Mouc¢niky z
piskotového tésta, bramborového tésta,
kynutého tésta, tvarohového tésta, naplné.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

vse

vse

vSe

Zdravi a péce o zdravi

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Odborny vycvik
Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich

technologii

ucit se pouzivat nové aplikace

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

e aplikovat matematické postupy pfii feSeni praktickych ukola v béznych situacich
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piredpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnika

rozumét podstaté¢ a principim podnikéni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
predpoklady a dal$imi moznostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

uplatnovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasSku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

e 7znat moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémut

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovértit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfimétené¢ k ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zédkladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

Odborné kompetence

Ovlédat techniku odbytu
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Ovladat technologii pfipravy pokrmi
e ovladat zpiisob pfipravy béznych pokrmii ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky
e pouzivali a udrZovali technicka a technologické zatizeni v gastronomickém provozu

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€é s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
e uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
e mit piehled o vyzivé, znat zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpusoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druhii potravin a napoji
e znali zplisoby skladovani potravin a napoju
e sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek
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Uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vvzivé s vyuzitim poznatkl o

potravinach a napojich

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spole¢enské ohodnoceni
zvazovat pti planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)
mozné nédklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady

efektivné hospodatfit se svymi finan¢nimi prostiedky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb

chépat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametrii (standard) kvality procesd, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dal§ich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) 1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych
norem

znali a dodrzovali zdkladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci razu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préce)

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

piipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a dal§iho materidlu

kalkulovat cenu vyrobkt a sluzeb

vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu ¢ sestavovat nabidkové listy
vyrobkl a sluzeb podle rtiznych kritérii

7.7.6.5 2.roénik

3 tydné, P
1. Omacky
Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Vyznam omadek.
e vysvétli vyznam a rozdéleni omacek, R(,)Zdéleni ongf'léek. N
vyjmenuje zasady pfi jejich piipravé Zasady pro pfipravu omacek.
Omaécky a jejich Gpravy.
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e popise jednotlivé technologické postupy
ptipravy omacek a jejich pouziti

Zakladni bilé omacky hrubé.

Zékladni hnédé omacky hrubé.
Zakladni bilé omacky jemné.

Studené omacky — zakladni majonéza.
Omacky k vafenému hovézimu masu.

cibulova, zeleninova.

Kryci omacky. Tabulové omacky.

Rozd¢€leni omécek podle typu zasmazky —

riznych nérodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Dresinky.
Prifezova témata Mezipredmétové vazby
Obc¢an v demokratické Zdravovéda
spolecnosti Zdravi a péce o zdravi
74k cilené upeviiuje zasady Stolniceni
slusného chovani v otdzkach | Zékladni pojmy

Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spole¢enska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Potraviny a vyZiva

vSe

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmti a napojl
Vypocet zasob

Zavtizeni provozoven

vse

2. Pokrmy z hoveziho masa
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

rozdéleni

e charakterizuje hovézi maso, popise jeho

Charakteristika masa.
Rozdéleni masa.
Pouziti jednotlivych ¢asti.

objasni pouziti jednotlivych ¢asti

popiSe Gpravy hoveéziho masa vafenim,
dusenim, pecenim a jednotlivé
technologické postupy

vyjmenuje droby a vysvétli jejich jednotlivé
upravy

Uprava masa varenim.

Duseni — v celku, platky, rolady, zavitky, na
drobno.

Peceni — anglicky zplsob.

Peceni minutek — na panvi, na roStu, na grilu.
Uprava drobt — vafeni, zad&lavani, dusent,
smazeni.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obcan v demokratické
spole¢nosti

74k cilené upeviuje zasady
slusného chovani v otdzkach
riznych ndrodnostnich skupin.

Zdravovéda

Stolnic¢eni

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla

Zdravi a péce o zdravi
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Toleruje jejich typické Gastronomické sluzby
zvyklosti v oblasti Spolecenska vychova
gastronomie. Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyziva

vse

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmt a ndpoja

Vypocet zasob
Zarizeni provozoven
v§e
3. Pokrmy z teleciho masa
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Charakteristika, rozdéleni. Pouziti jednotlivych
e charakterizuje teleci maso a popise jeho casti.
rozdéleni Uprava varenim, duSenim, pecenim, smaZenim.
e orientuje se v pouziti jednotlivych ¢asti Uprava drobi.

e popise tpravy tel. masa vafenim, duSenim,
pecenim, smazenim a jednotlivé
technologické postupy

e vyjmenuje droby a vysvétli jejich
technologické upravy

Prlifezové témata Mezipfedmétové vazby
Obcan v demokratické Zdravovéda
spolecnosti Zdravi a péce o zdravi
74k cilen& upeviiuje zasady Stolniceni

sluSného chovani v otdzkach | Zakladni pojmy

riznych narodnostnich skupin. | Gastronomicka pravidla
Toleruje jejich typicke Gastronomické sluzby
zvyklosti v oblasti Spolecenska vychova
gastronomie. Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

vse

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmti a ndpojli
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven

vse
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4. Pokrmy z veprového masa
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

e objasni pouziti jeho jednotlivych ¢asti

e vysvétli Upravy veprového masa vaienim,
dusenim pecenim, smazenim a jednotlivé
technologické postupy

e vyjmenuje vyrobky pfi vepifovych hodech,
popise jejich technologické postupy

e vyjmenuje vepiové droby a vysvétli jejich
technologické postupy

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Charakteristika vepfového masa.

e charakterizuje vepifové maso, popiSe jeho Rozdélepi Vepfového masa.
rozdéleni Pouziti jednotlivych ¢asti.

Uprava vaienim, dusenim, peCenim, smazenim,
uzenim.

Charakteristika — vepiové hody.

Vyrobky veptovych hodu.

Technologicky postup vepfovych hodtl. Uprava
drobii — rozd¢leni, technologicky postup.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické Zdravovéda
spole¢nosti
Zak cilené upevnuje zasady

slusného chovani v otazkach

Stolni¢eni

vse

Zakladni pojmy
ruznych ndrodnostnich skupin. | Gastronomicka pravidla

Zdravi a péce o zdravi

Toleruje jejich typické Gastronomické sluzby
zvyklosti v oblasti Spolecenska vychova
gastronomie. Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty

Prepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty

Vypocet vytéZnosti
Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob
Zartizeni provozoven
v§e
5. Pokrmy ze skopového masa
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Charakteristika, rozd¢€leni.
o charakterizuje skopové maso a popise jeho | Pouziti jednotlivych Casti.
rozdéleni Technologické Uipravy — vateni, duSeni, peceni.

e orientuje se v pouziti jednotlivych ¢asti
e popise jednotlivé technologické postupy
upravy skopového masa

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické Zdravovéda

spole¢nosti

Zdravi a péce o zdravi

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani

169




SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

74k cilené upeviuje zasady
sluSného chovani v otdzkach
riznych nérodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Stolniceni

Zékladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Potraviny a vyZiva

vSe

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmti a ndpojl

Vypocet zasob
Zavtizeni provozoven
vse
6. Pokrmy z ryb
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.4ak: Charakteristika rybiho masa.
e vysvétli rozdéleni ryb, charakterizuje rybi Rozd¢leni ryb.
maso Uprava ryb vatenim, dusenim, pecenim
smazenim.

technologické postupy

e popise jednotlivé Gpravy ryb a vysvétli

Rybi vnitinosti.

Uprava moiskych Zivocicht.
Korysi, mékkysi, obojZivelnici.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

74k cilené upeviuje zasady
sluSného chovani v otazkach
riznych narodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spole¢enska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

vse

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZznosti

Vypocet ceny pokrmtll a ndpoju
Vypocet zasob

Zatizeni provozoven

v§e
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7. Pokrmy z driibeze
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:
rozdéleni driibeze
technologické postupy

technologické postupy

e charakterizuje dritbezi maso, vysvétli
e popise jednotlivé Gpravy dribeze, vysvétli

e vyjmenuje dribky, jejich pouziti, popiSe

Charakteristika dribeziho masa.
Rozdé¢leni dribeze.

Porcovani driibeze.

Pouziti dribeziho masa.

Uprava vafenim, zadélavanim, dugenim,
pecenim, smazenim, na panvi, na rostu.
Uprava driibka.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

74k cilené upeviuje zasady
slusného chovani v otazkach
riznych ndrodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolnic¢eni

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

vSe

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmil a napojt

Vypocet zasob
Zavtizeni provozoven
v§e
8. Pokrmy ze zveriny
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Charakteristika masa.

Rozd¢€leni zvétiny.

e orientuje se v rozdé€leni zvétiny,
charakterizuje maso ze zvétiny

e popiSe zékladni technologické upravy
zvetiny a jednotlivé technologické postupy

Odlezeni, nakladani, marinovani. Zakladni
technologické upravy — duseni, peceni.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obcan v demokratické Zdravovéda
spole¢nosti

74k cilené upeviuje zasady
slusného chovani v otdzkach
riznych narodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Stolnic¢eni

Etiketa

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spole¢enska vychova

Zdravi a péce o zdravi
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Odborny vycvik

vSe

Potraviny a vyZiva

vSe

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmti a napojli

Vypocet zasob
Zavtizeni provozoven
vSe
9. Pokrmy z mletého masa
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
7ak: Piiprava mletych mas.

prostfedky

e vyjmenuje vhodné druhy a ¢4sti masa na
mleti, popise pfipravu mletého masa, vazaci

e vyjmenuje pokrmy z mletého masa a jeho
smesi a popise jejich pripravu

Pouziti mletych mas.

Upravy mletych mas.

Pokrmy z mletého hovéziho masa.

Pokrmy z mletého veprového masa. Pokrmy z
mletého teleciho masa.

Smési mletych mas.

Masové smiseniny.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

74k cilend upeviiuje zasady
sluSného chovani v otdzkach
riznych narodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

vse

Hospodarské vypocty
Prepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZnosti

Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven

vSe
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Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
sv¢ profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moZnostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku
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ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednéni jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zpiisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétrené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

Odborné kompetence
Ovladat techniku odbytu

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
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Ovladat technologii pfipravy pokrmu

ovladat zplsob piipravy béznych pokrml cCeské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky

pouzivali a udrzovali technicka a technologické zafizeni v gastronomickém provozu

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o

potravinich a ndpojich

uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

mit piehled o vyzive, znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplsoby
stravovani

rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druht potravin a népoja

znali zptsoby skladovani potravin a napojt

sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
raciondlni vyzivy a dalSich hledisek

Uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vvzivé s vyuzitim poznatkl o

potravinach a napojich

znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykonévané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské ohodnoceni
zvazovat pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)
mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

efektivné hospodarit se svymi finan¢nimi prostiedky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Usilovat o nejvy$s§i kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

chépat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametrii (standard) kvality procesd, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) i1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle piislusnych
norem

znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

osvojili si zasady a ndvyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Grazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préce)

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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Vykonavat obchodné — provozni aktivity
e pfipravit podklad pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu
o kalkulovat cenu vyrobkt a sluzeb
e vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu ¢ sestavovat nabidkové listy
vyrobkil a sluzeb podle rtiznych kritérii

7.7.6.6 3. rocnik

3 tydné, P

1. Jidla na objednavku
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z.ak: Charakteristika minutkovych pokrmi.

e specifikuje minutova jidla Zasady pii upravé minutek. .

e vyjmenuje vhodné druhy a &4sti masa Pfc’:dbéiné pfiprava masa a os’tatnich surovin.

e popise zasady pii Gpravé minutek Pripravavm'mutek pecenim — uprava na grilu,

e vysvétli jejich ptipravu a jednotlivé rostu, roznt. o,

technologické postupy Up}'aVE’l rgnnutek Smazenim. , 5

Urcovani vhodnych ¢asti mas k upraveé na
objednavku — minutky z hovéziho masa,
teleciho masa, veptového masa, skopového
masa, jehnéciho a klizle¢iho masa, dribeze,
zvétiny, droby.
Minutkova stava — pfiprava.
Vhodné studené omacky, ptilohy a doplnky.

Prifezova témata Mezipredmétové vazby

Obcan v demokratické Zdravovéda

spolecnosti Zdravi a péce o zdravi

74k cilené upeviuje zasady Stolniceni

slusného chovani v otdzkach | Zakladni pojmy

raznych narodnostnich skupin. | Gastronomické pravidla
Toleruje jejich typické Gastronomické sluzby
zvyklosti v oblasti Spolecenska vychova
gastronomie. Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyziva

vse

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZznosti

Vypocet ceny pokrmtll a ndpoja
Vypocet zasob

Zarizeni provozoven

v§e
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2. Technologie pripravy studené kuchyné
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e vysvétli vyznam a zplisob podavani
vyrobku studené kuchyné

e vyjmenuje druhy vyrobki, vhodné suroviny
a zasady pii jejich pfiprave

e vyjmenuje slozité salaty a popise jednotlivé
technologické postupy

e vyjmenuje salaty z korysi, zeleninové a
rybi, vysvétli jednotlivé technologické
postupy

e popise vhodné druhy a technologické
postupy pripravy plnénych zelenin

e vyjmenuje jednoduché a slozité pokrmy z
vajec a vysvétli jejich pfipravu

¢ vyjmenuje druhy obloZenych mis a popise
jejich ptipravu

e popise technologicky postup piipravy
masové pény, pastiky a galantiny

Vyznam vyrobku studené kuchyné. Druhy.
Pouzité suroviny.

Ptiprava téchto druhi vyrobkii. Majonéza,
aspik, rosol, marinady, pochoutkova masla,
masové a syrové pény, pastiky, galantiny.
Salaty z korysu, zeleninové a rybi.

Piiprava plnénych zelenin, plnéné ovoce.
Ptiprava jednoduchych a slozitych pokrmu z
vajec.

OblozZené misy.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické Zdravovéda
spole¢nosti

74k cilené upeviuje zasady
slusného chovani v otazkach
riznych narodnostnich skupin.
Toleruje jejich typicke
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Stolni¢eni

Etiketa

VSE

vSe

vSe

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Zdravi a péce o zdravi

Odborny vycvik
Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
Prepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven

3. Technologie pripravy moucniki
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Vyznam slozZitych mouéniki.
Rozd¢leni slozitych mouéniki.
Ptiprava slozitych mou¢niki.

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani

177




SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

e vysvétli vyznam a popise rozdéleni
moucnikl

¢ vyjmenuje slozité moucniky a vysvétli
technologické postupy jejich ptipravy

Listové tésto — Uprava syrového tésta, tprava
tésta po upeceni.
Plundrové tésto.
Linecké tésto.
Vaflové tésto.
Odpalované tésto.
Slehané hmoty.
Sné¢hové hmoty.
Krémy.

Teplé sladké omacky.
Polevy

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

vse

vSe

Obc¢an v demokratické Zdravovéda
spolecnosti Zdravi a péce o zdravi
74k cilené upeviiuje zasady Stolniceni

sluSného chovani v otdzkach | Zakladni pojmy

raznych nérodnostnich skupin. | Gastronomické pravidla

Toleruje jejich typické Gastronomické sluzby
zvyklosti v oblasti Spolecenska vychova
gastronomie. Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Potraviny a vyZiva

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmil a napojt
Vypocet zasob

Zavtizeni provozoven

4. Technologie pripravy dietnich pokrmi
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e orientuje se ve vSeobecnych zasadach
zdravého a dietniho stravovani

e vyjmenuje druhy diet

e charakterizuje jednotlivé diety

Vseobecné zasady.

Druhy diet — diety zakladni 0-13.
Charakteristika jednotlivych typu diet.
Sestavovani jidelnickl pro jednotlivé diety.
Piiprava pokrmu.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Obcan v demokratické Zdravovéda
spole¢nosti Zdravi a péce o zdravi
74k cilené upeviuje zasady Stolniceni

sluSného chovani v otdzkach | Zakladni pojmy

riznych narodnostnich skupin. | Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova
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Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Potraviny a vyziva

vse

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmt a ndpoja

Vypocet zasob
Zarizeni provozoven
v§e
5. Uprava jidel cizich kuchyni
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z.4k: Jidla ostatnich cizich kuchyni.

e charakterizuje Ruskou kuchyni, vyjmenuje
typické pokrmy, vysvétli technolog.

e postupy

e charakterizuje Italskou kuchyni, vyjmenuje
typické pokrmy, vysvétli technolog.

e postupy

e charakterizuje Francouzskou kuchyni,
popise technologické postupy

e charakterizuje Slovenskou kuchyni, popise
technologické postupy

e charakterizuje Mad’arskou kuchyni,
vyjmenuje typické pokrmy, vysvétli
technologické postupy

e charakterizuje jidla dalSich cizich kuchyni

Stravovaci zvyklosti cizich narod.

Ruska kuchyné.

Italska kuchyné.

Francouzskd kuchyné.

Slovenské kuchyng.

Mad’arské kuchyné.

Ptiprava specialit jednotlivych kuchyni / ¢eské,
anglické, balkdnské, skandinavské, ¢inské/.
Krajové speciality.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Obcan v demokratické
spole¢nosti

74k cilené upeviuje zasady
slusného chovani v otazkach

Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

riznych narodnostnich skupin.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spole¢enska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

vSe

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéZnosti
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Vypocet ceny pokrmti a napojli

Vypocet zasob
Zavtizeni provozoven
vSe
6. Predkrmy
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Vyznam predkrmd.

vyjmenuje studené predkrmy
technologické postupy

technologické postupy

charakterizuje predkrmy, vysvétli jejich
vyznam, rozdéleni a zplisob podavani

vyjmenuje teplé predkrmy a popise

Déleni predkrmii.
Studené predkrmy a jejich uprava.

a popise Teplé piedkrmy a jejich uprava.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

74k cilené upeviuje zasady
slusného chovani v otazkach
riznych ndrodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

vse

Hospodarské vypocty
Prepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty

Vypocet vytéZnosti
Vypocet ceny pokrmi a napojl
Vypocet zasob
Zartizeni provozoven
vSe
7. Napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uc&ivo
Z.4k: Népoje a jejich vyznam v kaZzdodennim

napoji
e popiSe druhy a piipravu kavy
e popiSe druhy a pfipravu ¢aju

e vysvétli vyznam, rozdéleni a poddvani

stravovani. Rozd¢éleni napoji.

Teplé napoje a jejich Gprava — kava, ¢aj, kakao,
cokolada.

Tepl¢ alkoholické napoje — svafené vino, grog,

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Zdravovéda
Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni
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74k cilené upeviuje zasady
sluSného chovani v otdzkach
riznych nérodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyziva

vse

Hospodarské vypocty
Piepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmt a ndpoja

Vypocet zasob
Zarizeni provozoven
v§e
8. Celkové opakovani
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Procvicovani vSech ziskanych dovednosti a

znalosti.

e dohotovuje a expeduje pokrmy
e pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

e profesionalné jednd v souladu se

Opakovani uciva 1. — 3. ro¢niku.

spole¢enskym chovanim

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

74k cilen& upeviiuje zasady
sluSného chovani v otazkach
riznych narodnostnich skupin.
Toleruje jejich typické
zvyklosti v oblasti
gastronomie.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Zakladni pojmy
Gastronomicka pravidla
Gastronomické sluzby
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Potraviny a vyZiva

vse

Hospodarské vypocty
Ptepocty surovinovych norem
Vypocet energetické hodnoty
Vypocet vytéznosti

Vypocet ceny pokrmti a ndpojli
Vypocet zasob

Zartizeni provozoven

vSe
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Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
sv¢ profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moZnostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku
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ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednéni jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zpiisoby (pomiucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétrené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

Odborné kompetence
Ovladat techniku odbytu

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
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Ovladat technologii pfipravy pokrmi

ovladat zplsob piipravy béznych pokrml cCeské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky

pouzivali a udrzovali technicka a technologické zafizeni v gastronomickém provozu

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o

potravinich a ndpojich

uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

mit piehled o vyzive, znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplsoby
stravovani

rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druht potravin a népoja

znali zptsoby skladovani potravin a napojt

sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
raciondlni vyzivy a dalSich hledisek

Uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vvzivé s vyuzitim poznatkl o

potravinach a napojich

znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykonévané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské ohodnoceni
zvazovat pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)
mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

efektivné hospodarit se svymi finan¢nimi prostiedky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

chépat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametrti (standard) kvality procest, vyrobkl nebo sluZeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) i1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle piislusnych
norem

znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

osvojili si zasady a ndvyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Grazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préce)

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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Vykonavat obchodné — provozni aktivity
e pfipravit podklad pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu
o kalkulovat cenu vyrobkt a sluzeb
e vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu ¢ sestavovat nabidkové listy
vyrobkil a sluzeb podle rtiznych kritérii

7.7.7 Potraviny a vyZiva

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 z 1 2 3 x 1 2 3 x
3 2 3 8 0 0 0 0 3 2 3 8

7.7.7.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Zaci se seznami s potravinami, s jejich druhy a vyuzitelnosti pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jejich jakost a skladovani. Zaci ziskaji zdkladni poznatky o potravinach rostlinného a
zivocisného piivodu. Zaci pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou a zdravym zivotnim stylem.

Cil vzdélavani v oblasti citl, postojii a preferenci Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e pracovali kvalitng a peclive, uzivali odborné terminologie;

e pouzivali zdravé suroviny k vyrob¢ s ohledem na jejich nebezpecnost pro Zivé organismy;

e dodrzovali zasady a predpisy BOZP, hygienické piedpisy; ¢ neplytvali materidlnimi
hodnotami;

e vytvareli odmitavy vztah k alkoholismu.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby. Zak ziska zakladni znalosti
a védomosti z oblasti pfehledu o surovinach a ndpojich, nové sméry v oblasti vyzivy, vhodné
zachdzeni se surovinami a potravinami, podstata racionalni a léCebné vyzZivy. Obsah uciva
mezipfedméetove souvisi s predmétem technologie a odborny vycvik.

Pojeti vyuky
Vyuka bude provadéna formou:
vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici;

e prace zaku formou referatdi, diraz se klade na vyhledavani novych informaci z odbornych
Casopisu tykajici se zadanych témat;

e ukdzky vybranych druhti pozivatin;

e diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim vzorkt s vyuzitim didaktickych
pomucek — videa — nau¢né a instruktazni filmy, PC — prezentace;

e diskuse o Skodlivém vlivu kouteni, alkoholu a obezity;

e dilezitou soucasti jsou odborné exkurze (pekarny, masokombinaty, mlékarny).

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou
soudasti Skolniho fadu. Hodnoceni 4kl v tomto pfedmétu je ziskané na zékladé jejich védomosti,
dovednosti, navykli a postojii k danému oboru. Hodnoceni je provadéno jak ustni formou, tak
pisemnou formou. Hodnotime pfipravenost na vyuku, jeho aktivitu v hoding, referaty.
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7.7.7.2 Prarezova témata predmétu
Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace 1 v zivoté. Prufezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi
profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

74k je veden k pochopeni vyznamu ptirody a spravného chovani v ptirode€, chape zavislost ¢lovéka
na piirodnich surovinach, spravném hospodafeni s vyrobky, formou rozhovort si uvédomuje
souvislost riznych ¢innosti clovéka s zivotnim prostiedim.

Clovék a Zivotni prostredi

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby: — pochopili
souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a
globalnimi environmentalnimi problémy; — chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na
jeho zdravi a zivot; — porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji; — respektovali principy udrzitelného rozvoje; — ziskali
ptehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje; — samostatné a aktivné pozndvali okolni prostiedi,
ziskavali informace v ptimych kontaktech s prostiedim a z riiznych informac¢nich zdroji; — pochopili
vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentélnich problém;
— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani; — dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi; — osvojili si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Zak je veden k pochopeni vyznamu ptirody a spravného chovéni v ptirod¢, chape zavislost ¢loveka
na piirodnich surovinach, spravném hospodafeni s vyrobky, formou rozhovord si uvédomuje
souvislost riznych ¢innosti ¢lovéka s Zivotnim prostiedim.

7.7.7.3 Podpora

Doporucena literatura

Potraviny a vyziva (Marie Sebelova — vydano PARTA)
7.7.7.4 1. rocnik

3 tydné, P

1. Uvod do predmétu

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Charakteristika a rozdéleni pozivatin. Zakladni
e vysvétli pojem poZivatiny ptedpisy o skladovani potravin.

e rozliSuje zakladni druh pozivatin a uvede Nakazy potravin.

jejich charakteristiku

¢ uvede zasady skladovani a podminky ve
skladu

e vyuZiva a kontroluje zatizeni sklad
potravin, eviduje pohyb zasob

e uvede pfiCiny kazeni potravin
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e uvede nejrozsifenéjs$i ndkazy z potravin

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

CSP

74k je veden k pochopeni
vyznamu piirody a spravného
chovani v ptirodé, chape
zéavislost ¢lovéka na

Zdravovéda

Stolni¢eni

prostiedim.

Sklady

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova

ptirodnich surovinach, Etiketa
spravném hospodaieni s Odborny vycvik
vyrobky, formou rozhovorti si | vSe

uvédomuje souvislost riznych | Technologie
¢innosti ¢loveka s zivotnim vse

Zarizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

2. Slozeni potravin
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e vyziva znalosti o potravinach a vyziveé pfi
vybéru vhodnych surovin a
technologickych prav pro piipravu pokrmu

e popise slozeni, rozdéleni a vyznam
bilkovin, tukd, sacharida

e uvede rozd¢€leni a vyznam jednotlivych
vitamint

e 7znd vyznam mineralnich latek ve vyzivé
¢loveka

e dokaze vysvétlit vyznam vody ve vyziveé
Cloveka

e vysvétli vyznam vldkniny ve vyZive
Cloveka ¢ objasni podstatu biologické a
energetické hodnoty

e umi se orientovat v zakladech fyziologie

Rozdéleni potravin podle ptivodu. Ziviny.
Biologicka a energeticka hodnota.
Zaklady fyziologie vyzivy.

74k je veden k pochopeni
vyznamu ptirody a spravného
chovani v pfirod¢, chape
zavislost ¢loveéka na

Stolnic¢eni

VyZivy
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
CSP Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova

ptirodnich surovinach, Etiketa
spravném hospodareni s Odborny vycvik
vyrobky, formou rozhovorti si | vSe
uvédomuje souvislost riznych | Technologie

vse
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¢innosti ¢lovéka s zivotnim
prostiedim.

Sklady

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmt a napoju za tepla
Chladici a mrazici zatizeni

3. Potraviny rostlinného piivodu
Dotace ucebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

¢ uvede slozeni, druhy a vyznam brambor,
popise podminky pro jejich skladovani

e uvede slozeni a vyznam zeleniny ve vyzive,
vyjmenuje zpusoby konzervace zeleniny a
jeji pouziti v kuchyni

¢ uvede slozeni, vyznam ovoce ve vyZive,
popiSe rizné zplsoby konzervace ovoce,
objasni pouziti ovoce v kuchyni

e uvede vyznam, sloZeni a pouziti hub ve
VyZziveé

¢ uvede slozeni, druhy, vyznam ve vyzivé a
pouziti lusténin ve stravovani

¢ uvede slozeni, vyznam a pouZiti obilovin
uvede piiklady mlynskych a pekarenskych
vyrobkd a jejich pouziti ve stravovani

¢ rozliSuje zdkladni zptsoby kypfeni a umi
popsat ptiklady

e vysvétli vyznam kypteni

Brambory.

Zelenina, ovoce, houby — vyznam, slozeni
rozdéleni, konzervovani, skladovani a pouziti v
kuchyni

Lusténiny.

Obiloviny.

Mlynské vyrobky a kypfici prostredky.
Mouka, krupice.

Téstoviny.

Chléb a pecivo.

Kypfici prostiedky.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

VS€
Technologie
vse

Sklady

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spole¢enska vychova

Odborny vycvik

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmi a napojt za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

4. Potraviny zivocisného piivodu
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

Vejce — vyznam a slozeni,
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e uvede stavbu a slozeni vajec, metody
zjiStovani jakosti, rozdéleni a vyznam vajec
ve VyZive

e popiSe vady vajec, objasni uchovani a
zpusoby konzervace vajec

e popise nejrozsifenéjsi nakazu z vajec

e uvede slozeni mléka

e charakterizuje jednotlivé slozky mléka

¢ popise jednotlivé zplisoby zpracovani a
oSetfovani mléka

e vyjmenuje druhy mléka a vyznam mléka ve
VyZzZiveé

e objasni princip vyroby jednotlivych
mlécnych vyrobkl

e uvede zakladni rozdéleni syrt a roztiidi je
do prislusnych skupin

pouziti v kuchyni, jakost a tfidéni vajec,
skladovani, vady a nakazy.

Mléko — vyznam, slozeni, oSetfovani. M1écné
vyrobky — druhy, vyroba a pouziti.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

VS€e
Technologie
vse

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spole¢enska vychova

Odborny vycvik

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmu a napoja za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady
5. Tuky
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyznam a druhy.
e dokéze objasnit vyznam tuki pro lidsky Pouziti tuka v kuchyni.
organismus

o vysvétli pouziti jednotlivych druhti tukti v
kuchyni

e sezndmi se prakticky s vyrobou masla a
tvarohu

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Stolnic¢eni

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
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Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Technologie

vse

Zarizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

6. Cukr, med, synteticka sladidla
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyznam a slozeni.
e objasni vyznam cukru pro lidskou vyZzivu, Skladovani a pouziti v kuchyni.

popise vyrobu cukru
e uvede priklady zakladniho rozdéleni cukru
e vysvétli pouziti jednotlivych druhti cukrii
ve stravovani

Prifezova témata Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Gastronomicka pravidla
Spole¢enska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zavtizeni provozoven
Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napojl za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady
7. Povzbudivé pochutiny
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Kofeni.
e vyjmenuje rozdéleni pochutin a jejich I§éya a kavove nahrazky.
vyznam ve vyZivé Caj. 5 ,
e charakterizuje vybrané druhy kofeni Kakao a ¢okolada.
e uvede vyrobu kavy, ¢aje

Priifezova témata Meziptedmétoveé vazby

Zdravovéda
Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni
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Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zarizeni provozoven
Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady
8. Ostatni pochutiny
Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.4ak: Dochucovaci prostiedky. Zelirovaci
e vysvétli vyznam a vliv pochutin na lidské prostiedky.

zdravi vhodné vyuzije spravné pochutiny
pii tepelném zpracovani potravin

e uvede spravné skladovani jednotlivych
druhti pochutin

Prifezova témata Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Stolniceni

Gastronomicka pravidla

Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zartizeni provozoven

Spole¢né stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoji za tepla

Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

e ucit se pouzivat nové aplikace

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet

Matematické kompetence
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci ¢ chapat vyznam zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pri
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

e ovcétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k ptfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatilovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
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e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné

ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popft. projevi jinych lidi
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplatitovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkli o
potravinéach a napojich
e mit ptehled o vyzivé, znat zésady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zplsoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhi potravin a napojti
e znali zplisoby skladovani potravin a napoju

Uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
o cfektivné hospodatit se svymi finan¢nimi prostiedky
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e dodrZovali stanovené normy (standardy) a ptfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardl) kvality procesti, vyrobkid nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e + byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonévat obchodné — provozni aktivity
e priipravit podklad pro nadkup surovin, potravin a dals§iho materidlu
e kalkulovat cenu vyrobki a sluzeb
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spoleéného stravovani

7.7.75 2. roénik
2 tydné, P

1. Jatecnd masa
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

7.ak: Druhy masa.

e uvede rozdé¢leni masa a jeho vyznam ve Zrani masa.
VvyZiveé
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e vyjmenuje faze zrani masa

e vyjmenuje latky ze kterych je maso sloZzeno

¢ uvede jakostni znaky masa, vlivy ptisobici
na kvalitu masa

e charakterizuje zptisoby konzervace masa a
podminky pfi skladovani

Kazeni a vady masa. Veterinarni kontrola,
znaceni a skladovani masa.

Prufezova témata

Mezipredmétoveé vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

VS€e
Technologie
vse

Sklady

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova

Odborny vycvik

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmt a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

2. Hovezi maso
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zsk:

¢ charakterizuje hovézi maso podle slozeni a
barvy, rozttidi hovézi maso do jakostnich
tiid

e uvede Casti kyty a plece

e rozlisi hovézi maso zadni a pfedni

Charakteristika masa.
Déleni masa.

Pouziti masa.

Hovézi droby.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

VS€E
Technologie
vse

Sklady

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova

Odborny vycvik

Zartizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmu a napoji za tepla
Chladici a mrazici zafizeni
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3. Teleci maso
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:
barvy

tiid

e charakterizuje teleci maso podle slozeni a

e roztiidi ¢asti teleciho masa do jakostnich

Charakteristika masa.
Déleni masa.
Pouziti masa. Teleci droby.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zarizeni provozoven
Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

4. Veprové maso
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k:

Charakteristika masa.

e charakterizuje vepfové maso podle slozeni | Déleni masa.

a barvy Pouziti masa.

. uvede casti vepfového masa a roztiidi je Veprove droby.
do jakostnich

o tfid

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Gastronomicka pravidla
Spole¢enska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zarizeni provozoven
Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napojt za tepla
Chladici a mrazici zafizeni
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\ | Sklady
5. Skopové a dalsi druhy masa
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Charakteristika masa.
¢ charakterizuje skopové maso podle slozeni Déleni masa.
a barvy Pouziti masa.

e objasni specifické vlastnosti skopového,
jehnéciho, kiizleciho, koziho, koniského,
pstrosiho, klokaniho a krali¢iho masa

Jehnéci, kiizleci, kozi, koniské, pstrosi, klokani
a krali¢i maso.

Prufezova témata

Mezipredmétoveé vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

vSe
Technologie
vSe

Sklady

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spole¢enska vychova

Odborny vycvik

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmt a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

6. Vedlejsi jatecné produkty
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vyjmenuje pouzivané vedlejsi jatecné
produkty ve stravovani, uvede jejich
vyznam ve vyZiveé

e uvede pouziti VedlejSich jatecnych
produktii

Kosti, krev, stfeva a jejich pouZiti.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Stolni¢eni

Etiketa

vse
Technologie
vse

Zdravi a péce o zdravi

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova

Odborny vycvik

Zartizeni provozoven
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Sklady

Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

7. Masné vyrobky
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e definuje masny vyrobek

e rozdéli vybrané masné vyrobky do
ptislusnych skupin

e uvede druhy masnych konzerv

e vysvétli pfic¢iny vad konzerv

e vyzna se v oznaceni potravin a jejich
skladovani

Charakteristika a druhy masnych vyrobkd.
Masové konzervy — druhy, vady a skladovani.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni
Gastronomicka pravidla
Spole¢enska vychova

Etiketa

vse

vse

Technologie

Odborny vycvik

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmi a napojl za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady
8. Ryby
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Charakteristika a slozeni rybiho masa.
e uvede rozdéleni masa a jeho vyznam ve Rozde€leni ryb.
VyZive Korysi, mékkysi a ostatni vodni zivocichové.

vyjmenuje latky ze kterych je maso slozeno
uvede jakostni znaky masa, vlivy pisobici

na kvalitu masa

roztfidi vyrobky z ryb do pfislusnych

skupin

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni
Gastronomicka pravidla
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Spolecenska vychova

Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Technologie

vSe

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmt a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

9. Drubez, zverina
Dotace ucéebniho bloku: 6

U¢ivo

Vysledky vzdélavani
Zik:

VyZzive

slozeno

e uvede rozdéleni masa a jeho vyznam ve

e vyjmenuje latky, ze kterych je maso

Charakteristika masa, druhy, vyznam ve vyZzivé.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zartizeni provozoven
Spole¢né stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoji za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

10. Konzervace masa
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

e objasni zptisoby konzervace masa

Zpusoby konzervovani, a jejich charakteristika

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni
Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa
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Odborny vycvik

vSe

Technologie

vSe

Zavtizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmt a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

11. Nealkoholické a alkoholicke napoje
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Vyznam a rozdéleni napoji.

¢ rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy Nealkoh.olic:ké’népoje. ) ’ o
napojl, uvede jejich vyuziti a podavani z Alkoholické napoje — pivo, vino, lihoviny.
riznych hledisek Vliv alkoholu na lidské zdravi.

e vyzna se v oznaceni potravin a napoji a v
udajich na etiketé

¢ uvede vlastnosti a vyrobu sodové vody,
objasni vliv sodové vody a zazivani

e charakterizuje mineralni vody a uvede
jejich vyznam ve vyzive ¢loveéka

e zna teplotu ndpoju pii podavani

e rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napoju, uvede jejich vyuziti a podavani z
raznych hledisek

e vyjmenuje a charakterizuje suroviny pro
vyrobu piva, popise vlastni vyrobu piva,
objasni rozdil mezi svétlym a tmavym
pivem, vyjmenuje druhy piv a jejich
jakostni znaky, ovlada zasady pii oSetfovani
piva

e uvede rozdéleni vin, popise vyrobu vina,
vysvétli rozdil mezi vyrobou bilého,
cerveného a Sumivého vina, ma predstavu o
oSetfovani a skladovani vina, uvede teplotu
pfi podavani vina

e + vyjmenuje suroviny na vyrobu lihu,
popise vyrobu alkoholu, objasni u¢inky
alkoholu na ¢loveka

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni
Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik
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vse

Technologie

vSe

Zarizeni provozoven

Spolecné stravovani

Zatizeni pro uchovani pokrmi a napojt za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

ucit se pouzivat nové aplikace
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci ¢ chipat vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

pfispivat k vytvatfeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym
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Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a oveftit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat se priméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné¢ se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popft. projevut jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovéani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
o dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplathovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
e mit prehled o vyZiv€, znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpisoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhi potravin a napojt
e znali zplisoby skladovani potravin a napojli

Uplathovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
o efektivné hospodafit se svymi finanénimi prostiedky
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardia) kvality procesti, vyrobkid nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e < byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykondavat obchodné — provozni aktivity
e pfipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a dal$iho materialu
o kalkulovat cenu vyrobkt a sluzeb
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani

7.7.7.6 3. rocnik

3 tydné, P

1. Hlavni znaky spravné vyzivy
Dotace ucebniho bloku: 7

U¢ivo

SmiSena strava.

Racionalni vyziva.

Zasady diferencované stravy.

Vysledky vzdélavani

Zsk:

e objasni podstatu spravné vyzivy

e uvede ptiklady v souvislosti nespravnych

stravovacich navyku

charakterizuje diferencovanou stravu

e vysvétli vyzivové naroky jednotlivych
skupin obyvatelstva

Prlifezové témata

Mezipfedmétové vazby

chovani v ptirodé, chape
zavislost ¢loveéka na
ptirodnich surovinach,
spravném hospodateni s
vyrobky, formou rozhovort si
uvédomuje souvislost riznych
¢innosti ¢loveka s zivotnim
prostfedim.

Clovék a Zivotni prostiedi Zdravovéda
Zak je veden k pochopeni Zdravi a péce o zdravi
vyznamu piirody a spravného | Stolni¢eni

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zartizeni provozoven
Spole¢né stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoji za tepla
Chladici a mrazici zatizeni

Sklady

2. Biologicka a energeticka hodnota potravin

Dotace uéebniho bloku: 6

U¢ivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

pokrmu

hodnotu pokrmu

e vysvétli energetickou a vyzivovou hodnotu

e objasni vyznam vyzivovych norem
e umi vypocitat energetickou a biologickou

Fyziologie vyZivy.

zachazeni s potravinami.

Prufezova témata

| Meziptedmé&tové vazby
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Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k pochopeni
vyznamu piirody a spravného
chovani v ptirod¢, chape
zavislost ¢loveka na
prirodnich surovinéch,
spravném hospodareni s
vyrobky, formou rozhovor si
uvédomuje souvislost riznych
¢innosti ¢loveka s zivotnim
prostedim.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vSe

Technologie

vSe

Zavtizeni provozoven
Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmt a napoju za tepla
Chladici a mrazici zatizeni

Sklady

3. Smeéry ve vyzive
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

74k

e objasni jednotlivé sméry ve vyzive
e struéné popise jednotlivé sméry ve vyzive

SmiSena strava. Vegetaridnska strava.
Makrobiotika.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k pochopeni
vyznamu piirody a spravného
chovani v ptirodé, chape
zavislost ¢loveka na
ptirodnich surovinach,
spravném hospodateni s
vyrobky, formou rozhovort si
uvédomuje souvislost riznych
¢innosti ¢lovéka s zivotnim
prostfedim.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zartizeni provozoven
Spole¢né stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoji za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

4. Lécebna vyziva
Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

e znd Ulohu dietniho stravovani, vyjmenuje
druhy diet a stru¢né je charakterizuje

Vyznam lé¢ebné vyZivy. Lécebné diety.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden k pochopeni
vyznamu ptirody a spravného

Zdravovéda
Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni
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chovani v pfirod¢, chape
zavislost ¢loveéka na
ptirodnich surovinéch,
spravném hospodaieni s
vyrobky, formou rozhovort si
uvédomuje souvislost riznych
¢innosti ¢loveka s zivotnim
prostiedim.

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zarizeni provozoven
Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoju za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

5. Zakladni pravidla hygieny vyzivy

Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:
gastronomii
dezinsekce

potravin

¢ uplatiuje pozadavky na hygienu v
e vysvétli pojmy desinfekce, deratizace,

e charakterizuje n¢které ndkazy a otravy z

Zivotni prostiedi. Hygiena vyZivy.
Obecna epidemiologie.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k pochopeni
vyznamu piirody a spravného
chovani v ptirodé, chape
zavislost ¢loveéka na
ptirodnich surovinach,
spravném hospodateni s
vyrobky, formou rozhovort si
uvédomuje souvislost riznych
¢innosti ¢loveka s zivotnim
prostfedim.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi
Stolniceni

Gastronomicka pravidla
Spolecenska vychova
Etiketa

Odborny vycvik

vse

Technologie

vse

Zartizeni provozoven
Spolecné stravovani
Zatizeni pro uchovani pokrmi a napoji za tepla
Chladici a mrazici zafizeni

Sklady

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

e ucit se pouzivat nové aplikace

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosveétove sité Internet

Matematické kompetence

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piredpoklady

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci ¢ chapat vyznam zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pri
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

e ovcétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatilovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
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e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné

ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popft. projevi jinych lidi
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Uplatitovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkli o
potravinéach a napojich
e mit ptehled o vyzivé, znat zésady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zplsoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhi potravin a napojti
e znali zplisoby skladovani potravin a napoju

Uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
o cfektivné hospodatit se svymi finan¢nimi prostiedky
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e dodrZovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardl) kvality procesti, vyrobkid nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e + byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonévat obchodné — provozni aktivity
e priipravit podklad pro nadkup surovin, potravin a dals§iho materidlu
e kalkulovat cenu vyrobki a sluzeb
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spoleéného stravovani

7.7.8 Hospodarské vypocty

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 x 1 2 3 X 1 2 3 x
1 1 0 0 0 0 1 1 0

N
o
N
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7.7.8.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Cilem piedmétu je rozvijet pamét’, upeviiovat pocetni dovednosti a schopnosti logického mysleni,
samostatného usuzovani a presné vyjadiovani, vzdy s ohledem na schopnosti zakd.

Po absolvovani vyuky ve vyucovacim pfedmétu Hospodaiské vypocty zak:
e spravn¢ pouziva dovednosti v numerickém pocitani;
e aplikuje pfevadéni jednotek hmotnosti, dutych mér, délky a ¢asu;
e aplikuje praktické odborné vypocty a prepocty surovinovych norem.
Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi ze vzd€lavaci oblasti RVP — Stravovaci sluzby.

Ucivo souvisi s predmétem matematika, informacni technologie a aplikuje ziskané védomosti na
praktické ptiklady z oboru.

Souvisi s upeviiovanim finanéni gramotnosti zakd.

Pojeti vyuky

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych
informaci. Pro ndzorné ukazky je vyuzivana audiovizualni technika. Prakticka cviceni jsou zaméiena
na ziskavéani novych poznatki a také na upevilovani védomosti. Ve vyu€ovacim predmétu zatizeni

provozoven lze uplatnit jak frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyklad nového uciva se aplikuje na
ptikladech z gastronomické praxe.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni zakil v tomto pfedmétu je ziskané na zakladé jejich védomosti,
dovednosti, navykl a postojii k danému oboru. Hodnotime pfipravenost na vyuku, jeho aktivitu v
hodin¢. Pisemné procvicovani formou predtisténych tiskopist a procvi¢ovanim na interaktivni tabuli.

7.7.8.2 Prifezova témata predmétu
Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upevitovani takovych postojli a
hodnotové orientace Zakd, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani

demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské
gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, v€cné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho
obCana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima koly, oteviené k rodi¢tim a k §ir$i ob&anské komunité v misté §koly. Zak
profesionalné jedna pii styku s hosty.

7.7.8.3 Podpora

Doporucena literatura

e Hospodatské vypocty pro potravinaiské obory OU, (A. Keblova, J. Volkova) Nakladatelstvi
SEPTIMA

7.7.8.4 1. roc¢nik
1 tydné, P
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1. Vyznam hospodarskych vypoctii ve stravovacich a ubytovacich sluzbach

Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

e definuje vyznam a dilezitost
hospodaiskych vypocta

e zdlivodni tipravu hospodaiskych vypocti

Charakteristika.

Hlavni zasady Hospodatskych vypocti.
Zasady upravy, uspotfadani vypoctu.
Z4sady ucelného postupu vypoctu

Prufezova témata

Mezipredmétoveé vazby

Obcan v demokratické Matematika
spolecnosti

7k profesionalné jedna pii
styku s hosty.

Operace s realnymi Cisly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Prostredky vypocetni techniky
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pocitaci stroje.
e popise vyznam, manipulaci a ovladani Pocitace.
stroji Kontrolni pokladny.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Matematika

Operace s realnymi ¢isly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Ziskavani pocetni jistoty a hbitosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

o 73k dokaze provadet zakladni pocetni
vykony zpaméti, pisemné&, pomoci
kalkulatoru

e zdlvodni provadét kontrolu vypolti

Zakladni pocetni vykony.
Zaokrouhlovani Cisel.
Zmechanizované pocetni vykony.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Matematika

Operace s realnymi ¢isly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Pocetni vykony s pojmenovanymi cisly
Dotace u¢ebniho bloku: 8

e pievadi jednotky — délky, hmotnosti, dutych
mér

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pojmenovana ¢isla.
e vysvétli pojem pojmenovana Cisla Pfevadéni jednotek.

Zakladni pocetni vykony s pojmenovanymi
Cisly.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Matematika
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Operace s realnymi Cisly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

5. Penézni jednotky
Dotace ucéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
7ak: Penézni jednotky Ceské republiky. PenéZni
e dokaze zapisovat penézni jednotky v jednotky jinych stati.
penéznim styku (bankovnictvi)
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Matematika

Operace s realnymi Cisly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

6. Procentovy vypocet
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k: Zakladni pojmy.
e definuje pii feSeni piiklada zakladni Vypocty procentového poctu.
procentové pojmy Vypocet procentové Casti.
e fesi piiklady z praxe s vyuzitim Vypocet zakladu.
procentového podtu Vypocet poctu procent.
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Matematika
Operace s realnymi ¢isly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

pracovat s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a off-line komunikace
ziskéavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet
pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZzitim prostfedkll informacnich a komunikaénich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni

Matematické kompetence

spravn¢ pouzivat a pievadét bézné jednotky
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piredpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnika

rozumét podstaté¢ a principim podnikéni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal$imi moznostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéteé

chéapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
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e uplatiiovat razné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasSku, proslov aj.), potfizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfené¢ k ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zédkladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovéani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e spoleCensky vystupovat a profesiondlné jednat ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Ovladat technologii pfipravy pokrmi
e ovladat zpiisob pfipravy béznych pokrmii ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy pftipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€é s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
e uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
e mit piehled o vyzivé, znat zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpusoby
stravovani
e znali zplisoby skladovani potravin a napoju
e sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyZivy a dalSich hledisek
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Uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vvzivé s vyuzitim poznatkl o

potravinach a napojich

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spole¢enské ohodnoceni
zvazovat pti planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb

chépat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametrii (standard) kvality procesd, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dal§ich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) 1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych
norem

znali a dodrzovali zdkladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni

zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préce)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

sjednévat odbyt vyrobkl a sluzeb, provadet vyuctovani
piipravit podklad pro ndkup surovin, potravin a dal§iho materidlu

7.7.8.5 2. rocnik

1 tydne, P

1. Prepocty surovinovych norem
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: PropocCty surovinovych norem.

e popise dodrZzovani stanovenych norem pokrmu dle receptur. _

e vypo&itd nakupni suroviny k pozadovanému | Propocty nakupni ceny surovin.
mnozstvi

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Matematika
Operace s redlnymi Cisly
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Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Vypocet energetické hodnoty
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z74k: Vypocet jedlého podilu.
e vypocita energetickou hodnotu pokrmt Vypocet energeticke hodnoty.
podle stanovenych norem
Priifezova témata Mezipredmétoveé vazby
Matematika
Operace s realnymi ¢isly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Vypocet vyteznosti
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Vytéznost surovin.

e vypo&ita vytéznost jednotlivych surovink | V¥pocet procenta vytéZnosti.
vyrob¢ pokrmui

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Matematika

Operace s realnymi ¢isly

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Vypocet ceny pokrmii a ndpoju
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Cenovy systém.
e fesi kalkulaci cen hotovych pokrmii a Vypocet nakupni ceny potravin.
napojt Vypocet kalkulacni ceny pokrmd.
e vypocitad kalkulaéni ptirazku Vypocet prodejni ceny pokrmil a napoji.
e vypocita prodejni cenu hotového pokrmu,
napoje
Prufezova témata Meziptedmétové vazby
Matematika
Operace s realnymi ¢isly
Informacni a komunikaéni technologie
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

5. Vypocet zasob
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Normy pfirozenych ztrat. Inventura.
e vypocita normy piirozenych ztrat podle Inventarizace.

druhu provozovny
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e doplni inventariza¢ni seznam
e napiSe zapis o vysledku inventarizace

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Matematika

Operace s realnymi Cisly

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

6. Mzdové vypocty
Dotace uéebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z.ak: Zakladni pojmy.
e fesi jednoduché vypocty mezd SloZeni hrub¢ mzdy.

fesi vypocty dani z piijmu
vysvétli vyznam pojisténi
vypocita socidlni a zdravotni pojisténi

Zdravotni a socialni pojisténi.
Vypocet hrubé mzdy.
Vypocet ¢isté mzdy.

Prifezova témata Mezipredmétové vazby

Matematika

Operace s realnymi ¢isly

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a off-line komunikace
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informaénich a komunikacénich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informaénich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni

Matematické kompetence

spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZzadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani 214



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
sv¢ profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelli a pracovnik

rozumét podstaté¢ a principim podnikéni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
ptedpoklady a dal$imi moznostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chédpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Personalni a socidlni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatnovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkil
svého uceni ze strany jinych lidi
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Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazyc¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovéani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e spolecensky vystupovat a profesiondlné jednat ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky
e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Ovlédat technologii pfipravy pokrmt
e ovladat zplsob pfipravy béznych pokrmii ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
e uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
e mit pfehled o vyziveé, znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplsoby
stravovani
e znali zplisoby skladovani potravin a napojli
e sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyZivy a dalSich hledisek

Uplathovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziv€ s vyuzitim poznatkd o
potravinéach a napojich
e znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni
e zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivot¢)
mozné nédklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostfedi
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
e chépat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardia) kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) i1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych
norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pfi préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni

e zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

Vykonavat obchodné — provozni aktivity
e sjednavat odbyt vyrobku a sluzeb, provadét vyuctovani
e pfipravit podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu

7.7.8.6 3.rofnik
0 tydné, P

7.7.9 Zarizeni provozoven

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 z 1 2 3 x 1 2 3 x
1 1 0 2 0 0 0 0 1 1 0 2

7.7.9.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani. Zaci se maji
seznamit se zakladnimi druhy strojl, zafizeni a technologiemi pouZivanymi v gastronomickém
provozu, s jejich funkcemi, bezpe¢nou obsluhou a béznou tdrzbou, organizaci prace a fungovanim
skladu ve vefejném stravovani.

Navazuje na védomosti a dovednosti zaka osvojené v predmétu technologie.
Cile vzdelavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci: Vzdélani smétuje k tomu, aby zak:

e realn¢ ohodnotil kvalitu své prace;
e pracoval vzdy svédomite, poctive a tim dosahoval co nejlepSich vysledka ve své profesi.
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e divodnou kritiku pfijimal s profesiondlnim nadhledem a co nejrychleji odstranil vzniklé
nedostatky;

e m¢l snahu se dale ve svém oboru vzdélavat a zvySovat si tak svou kvalifikaci;

e dokézal prezentovat vysledky své prace napt. formou riznych soutézi a seminafi v oboru, a
tak si zvySoval sviij profesni i osobnostni rozvoj;

e uvazoval ekonomicky a ekologicky pti vykonu svého povolani (bral v ivahu naklady, vynosy
a zisky kazdé Cinnosti);

e dodrzoval zasady osobni hygieny, hygieny pfi praci a predpisy o bezpecnosti a ochrany zdravi
Vv pracovnim procesu,

e dobie pecoval o svéfeny inventar a zatizeni a umél je bézné obsluhovat a udrzovat; * rozvijel
tvlrcéi pristup ve svém oboru a s tim spojené estetické citéni.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby. Zak:

e 7znda zakladni vybaveni gastronomickych provozoven;

e orientuje se v bezpecnostnich predpisech ve vztahu k pouzivanym zafizenim, strojim a
technologiim;

e 7zna zafizeni na opracovani a zpracovani surovin, zafizeni na uchovavani surovin v souladu s
hygienickymi ptedpisy a pozadavky;

Pojeti vyuky

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym textem, vyhleddvani odbornych
informaci. Pro nazorné ukazky je vyuzivano dataprojektoru. Praktickd cvifeni jsou zamétena na
ziskavani novych poznatkli a také na upeviiovani védomosti. Ve vyu€ovacim pifedmétu zatfizeni
provozoven lze uplatnit jak frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyklad nového uciva se aplikuje na
ptikladech z gastronomické praxe.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zéki, ktera jsou
soudasti Skolniho fadu. Hodnoceni z4kii v tomto predmétu je ziskané na zékladé jejich védomosti,
dovednosti, navykll a postojii k danému oboru. Hodnoceni je provadéno jak ustni formou, tak
pisemnou formou. Hodnotime pfipravenost na vyuku, jeho aktivitu v hoding, referaty.

7.7.9.2 Prifezova témata predmétu
Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilli vymezenych timto ramcovym vzdé&ldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze take
Gisp&sné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a
souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi
profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav. Zaci jsou
schopni uplatnit se na trhu prace a pfizplsobit se jeho zménam. Orientuji se v nabidce profesnich a
vzdélavacich moznosti a schopnosti kriticky je posuzovat.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrZzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k
zivotu ve viech jeho formach. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani
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gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich smérii rozvoje
lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti
potiebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a
ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k
tomu aby: — pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy; — chapali postaveni ¢lovéka v
piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot; — porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji; — respektovali principy
udrzitelného rozvoje; — ziskali ptehled o zplisobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje; — samostatné a aktivné
poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych
informacnich zdroj; — pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich problémi; — osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani; — dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli
a prirodni prostfedi; — osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své
zdravi. Zaci se orientuji v zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech piisobeni
¢loveéka na ptirodu a zivotni prostiedi ve spojitosti s hospodafenim se skladovacimi zdsobami ve
vyrobnim stfedisku.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana podstatnym
vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou
této promény je vyuzivani prvkd modernich informacnich a komunika¢nich technologii. V dobé
budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdéldvani v informacnich a komunikacénich
technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodaistvi. Ze
zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii se stava také vyznamna
ekonomickd aktivita. Informacni a komunikacni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich
sektord, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obCanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou
soucasti vyuziti volného Casu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje
charakter spole¢nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i
do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani 1 predavani informaci se stava
prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich. Informacni a
komunikac¢ni technologie jiZ v sou€asnosti pronikaji nejenom do vSech obori, ale také do vétSiny
¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné
promitnout poZadavky na praci s prosttedky informacnich a komunikaénich technologiich do vSech
stupiii a oborti vzdélani. Prace s prostiedky informac¢nich a komunikacénich technologii ma dnes nejen
prapravnou funkei pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vS§eobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuZivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani
(tedy 1 pii feSeni pracovnich ukolii v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné€ jako v ¢innostech,
které jsou a budou b&znou soudasti jejich osobniho a ob&anského Zivota. Zak pouziva informacni a
komunikaéni technologii ve skladovém hospodafstvi.

7.7.9.3 Podpora
Doporucena literatura

e Zafizeni provozoven v kostce (F. Coén — vydano: Ratio)
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7.7.9.4 1. rocnik

1 tydné, P

1. Spolecné stravovani
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
ubytovaciho stfediska
vyrobniho stiediska

prace a pozarni ochrany

¢ rozliSuje druhy vyrobniho, odbytového a

e charakterizuje jednotlivé prostory

e jedna v souladu s predpisy bezpecnosti

¢ uvede ptiklad nebezpecnych rizik,
nejcast¢jsi pticiny urazi a jejich prevenci

e dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro
préci v gastronomickych provozech

Spolecné stravovani, jeho formy, stiediska
vyroby, odbytu a ubytovani.

Ostatni prostory, hygienické a socialni zatizeni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Stolniceni

Gastronomické sluzby

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosveétova pocitacova sit’ Internet

2. Zarizeni vyrobnich stredisek
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

stiediska

nacini pro vyrobu pokrmu

e charakterizuje rozdéleni vyrobniho

e pouziva zafizeni skladl, obsluhuje
technologicka zatizeni podle pokynil
e charakterizuje a pouZziva jednotlivé nadobi a

Rozdéleni vyrobniho stfediska. Jednoduché
zatizeni ve skladovacich, vyrobnich a ostatnich
prostorach.

Nédobi a n&¢ini pro vyrobu pokrmii.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Stolniceni

Gastronomické sluzby

Odborny vycvik

Piedbézna ptiprava zakladnich potravin

Zékladni technologické ptipravy

Technologie

Vyvoj kuchaftstvi

Zakladni technologické upravy

Vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani

220




SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

3. Zarizeni pro hygienu nadobi a nacini
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z74k: Zasobnikové a pratokové ohiivace vody. Myci
e popiSe vybaveni vyrobniho stfediska pro stroje a myci dfezy.
hygienu nadobi a nécini
Prifezova témata Mezipredmétové vazby
Informaé¢ni a komunikaéni | Zdravovéda
technologie Zdravi a péce o zdravi
Z4ci dokazi vyhledavat Stolnic¢eni
informace k danym tématim | Uklidové a ptipravné prace
na internetu. Odborny vycvik
Inventar
Technologie
Vyvoj kuchatstvi
Ptedb&zna tiprava potravin
Zakladni technologické upravy
Potraviny a vyZiva
Zakladni pravidla hygieny vyzivy
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Stroje pro mechanické zpracovani potravin
Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.4ak: Univerzalni stroje a piidavna zafizeni.
e popiSe obvyklé vybaveni vyrobniho Jedno a viceucelove strojky.

sttediska z hlediska jeho funkce Stroje na zpracovani tésta a zeleniny.
e samostatné obsluhuje zakladni druhy strojii | Stroje na zpracovani masa.

a zafizeni pouZivané v gastronomickém Myti a desinfekce stroji

provozu
¢ dba na bezpecnou obsluhu a béznou udrzbu

stroju a zafizeni

Prifezova témata Meziptedmétové vazby

Informa¢ni a komunikaéni | Odborny vycvik

technologie Ptedbézna ptiprava zékladnich potravin
Z4ci dokazi vyhledavat Zékladni technologické ptipravy
informace k danym tématim | Technologie

na internetu. Vyvoj kuchatstvi

Piedbé&zna Giprava potravin

Zékladni technologické upravy

Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
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e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Persondlni a socidlni kompetence
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se priméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

Odborné kompetence

Ovladat technologii pfipravy pokrmu
e pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Uplatnovat pozadavky na hyegienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkl o
potravinach a napojich
e uplatiovali poZzadavky na hygienu v gastronomii

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzive s vyuzitim poznatki o
potravinach a napojich
. znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

v

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
e chépat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkaznikd, navstévnikl) 1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikétu jakosti podle piislusnych
norem
e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vCetné¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
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rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

7.7.9.5 2. rocnik

1 tydné, P

1. Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmii
Dotace ucebniho bloku: 11

Ucivo
Zdroje a druhy energie.
Druhy zafizeni pro tepelnou Gpravu jidel.

Vysledky vzdélavani
Zak:

e umi bezpecné obsluhovat jednotliva
zafizeni a vyuzivat je v technologickém
postupu pfi pfipravé pokrmi

e umi provadét jednoduchou udrzbu stroju a
zafizeni

Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a komunikaéni Zdravovéda
technologie Zdravi a péce o zdravi
Zaci dokazi vyhledavat Odborny vycvik
informace k danym tématim | vse
na internetu. Technologie
vse
Potraviny a vyziva
vse
Vzdélavani v informaé¢nich a komunikacénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Zarizeni pro uchovani pokrmii a napojii za tepla
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Uc&ivo
Vodni 14zné&, ohtivaci stoly a reZony.
Vliv suchého a vlhkého tepla na pokrmy.

Vysledky vzdélavani

Zak:

e uvede jak Setrn¢ a hospodarn€ uchovavat
potraviny béhem expedice

e rozpozna obvyklé vybaveni kuchyné a ¢asti
vyrobniho stiediska — expedice

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Zaci dokéazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Odborny vycvik

PredbéZna ptiprava zakladnich potravin

Zakladni technologické ptipravy

Technologie

vSe

Potraviny a vyziva

vSe

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétové pocitacova sit’ Internet
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3. Chladici a mrazici zarizeni
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy chladicich zatizeni.
e rozliSuje spravné skladovani potravin podle Druhy mrazicich zafizepi. .
teploty Hygiena provozu chladicich a mrazicich
o dokéze rozlisit jednotlivé druhy skladi zafizeni.
podle teploty
e zna jednotlivé druhy chladicich a mrazicich
zafizeni

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématim
na internetu.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Odborny vycvik

Piedbézna ptiprava zakladnich potravin

Zakladni technologické piipravy

Technologie

vse

Potraviny a vyZiva

vSe

Vzdélavani v informaénich a komunikacénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Sklady
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vybaveni skladu.

e popise vyuziti a kontrolu zatizeni sklada

potravin

o vysvétli zasady oSetfovani a skladovani

potravin

Udrzba a hygiena sklad.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Zaci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Zdravovéda

Zdravi a péce o zdravi

Odborny vycvik

PredbéZna priprava zakladnich potravin

Zakladni technologické ptipravy

Technologie

vse

Potraviny a vyziva

vSe

Vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prosttedky informacnich a komunikacnich
technologii

a pracovat s
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e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a off-line komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Persondlni a socidlni kompetence
e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se priméfen¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

Odborné kompetence

Ovladat technologii pfipravy pokrmu
e pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Uplatnovat pozadavky na hyegienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkl o
potravinach a napojich
e uplatiovali poZzadavky na hygienu v gastronomii

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzive s vyuzitim poznatki o
potravinach a napojich
. znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

v

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb
e chépat kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkaznikd, navstévnikl) 1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikétu jakosti podle piislusnych
norem
e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vCetné¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
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rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

7.7.9.6 3.rofnik
0 tydné, P

7.7.10 Tvoriva profese

Povinné Disponibilni Celkem
1 2 3 z 1 2 3 x 1 2 3 x
0 0 0 0 1 15 0 25| 1 15 0 25

7.7.10.1 Charakteristika predmétu
Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je pusobit na estetické citéni a vkus zaka, vytvaret tolerantnost k zajmim a
estetickému citéni druhych lidi. Pomoci prace s tradinimi i netradi¢nimi materidly rozvijet
predstavivost, tvofivost a dusevni zivot zaka. NahliZzet na vyrobky, materidly, pfedméty i nastroje
svého oboru i po strance estetické.

Vychova ke kultivovanému projevu a vystupovani, ziskani prehledu o kulturnim déni v regionu.
Spoluvytvatet kulturni prostiedi na pracovisti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby. Pfedmét je zaméfen na
ruéni praci s riznymi materidly, rozvijeni kreativity a praktické tvirci ¢innosti, vytvareni kulturniho
poveédomi a estetického citéni u zakt. Obsah u¢iva mezipredmétoveé souvisi s pfedmétem literatura,
obcanska vychova a dopliiuje odborné vzdélavani.

Pojeti vyuky

Zakladem je vyklad, popis, vysvétleni a prakticka ¢innost Zakl. Nazorné metody s pouzitim videa,
DVD piehravace, prace s odbornou literaturou a tiSténymi materidly. Forma vyuky: kombinovana
hodina, frontalni vyuka, skupinova vyuka, cvic¢eni, exkurze a vystavy. U¢itel rozviji u zaku fantazii,
podporuje jejich vytvarny projev. Ve vyuce se uplatiiuje prace s novymi didaktickymi pomutckami,
naptiklad prezentace v PowerPointu, s vytvarnymi pomutckami.

Hodnoceni vysledki zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani a chovani zakd, kterd jsou
soucasti Skolniho ¥adu. Hodnoceni zékii v tomto piedmétu je ziskané na zakladé jejich dovednosti,
navykt a postoji k danému oboru. Hodnoceni je provadéno jak ustni formou, tak praktickou formou.
Hodnotime pfipravenost na vyuku, jeho aktivitu v hodiné.

7.7.10.2 Priurezova témata predmétu
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a
hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, v€cné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob¢ana. Vychova k
demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice
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realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodi¢iim a k $ir§i ob¢anské komunité v misté Skoly. Zak vytvari
demokratické prostfedi a uznava demokratické hodnoty ve spole¢nosti.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdéldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté. Prifezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a

vvvvvv

souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi
profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Zak se umi
prezentovat, jak ve styku s hostem, tak s potencidlnim zaméstnavatelem. Zak umi vyhledavat a
posuzovat nové informace z oboru, dobfe se orientovat z hlediska svych profesnich cili.

7.7.10.3 Podpora
Doporucena literatura

e Decoupage — Ubrouskova technika (Marcela Hidova, nakl. Computer Press a.s.)
e Velka kniha vytvarné inspirace (nakl. Computer Press a.s.)
o Skladani ubrousku (Sieglinde Holl, Roswitha Oehler)

7.7.10.4 1. ro¢nik

0 + 1 tydne, P

1. Vnimani estetiky a uméni — tvorivost

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Vnimani barev, krajiny, tvari, prostoru.

e vhodné& kombinuje barvy, vyuziva Prace s tradicnimi podzimnimi materialy.
estetickych zakonitosti ve své praci Pfirodni dekorace stolu a interiéru.

tvoii z tradi¢nich podzimnich materiala | Navstéva vystavy, galerie.
e orientuje se v moznostech podzimni

dekorace
e 7z piirodnich materiall
Priifezové témata Mezipfedmétové vazby
Informaé¢ni a komunikaéni | Matematika
technologie Planimetrie
Z4ci dokazi vyhledavat Vypocet povrchi a objemi téles.
informace k danym tématim | Vzdélavani v informac¢nich a komunika¢nich technologiich
na internetu. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Vanoce v ceske kulture
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Vanocni zvyky a tradice, hudba, koledy.
e seznami se s vano&nimi zvyky a oby&eji Vyrobky z tradi¢nich i netradi¢nich materialt.
e vVytvéii vyrobky z tradi¢nich i netradi¢nich | Vanocni trhy, vystava.
materiali
Prifezova témata \ Meziptedmétové vazby
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Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématim
na internetu.

Stolniceni

Slavnostni stolni¢eni

Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Soucasna estetika
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:

dané situaci
e hodnoti styly odivani

pracovnika ve sluzbach

¢ aplikuje vhodné spolecenské chovani v

e popise vhodné pracovni obleceni
o vysvétli diilezitost estetického vzhledu

Principy a normy spolec¢enského chovani.
Kultura odivani.
Estetika pracovniho obleceni. Tvorba kolazi

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Zaci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Spolecenska vychova

Obecna pravidla spole¢enského chovani

Stolnic¢eni

Slavnostni stolni¢eni

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Velikonoce
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Z4k:
Velikonoc

materialu

e orientuje se v tradicich a obycejich
e vytvafi vyrobky z tradi¢nich i1 netradi¢nich

e piipravi svatecni velikono¢ni dekoraci

Velikonoc¢ni zvyky a obyc€eje, vyznam.
Prace s tradi¢nimi 1 netradi¢nimi materialy.
Velikonoc¢ni dekorace. Velikono¢ni trhy,
vystava.

Prufezova témata

Meziptedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Zaci dokazi vyhledavat
informace k danym tématim
na internetu.

Stolniceni

Slavnostni stolni¢eni

Vzdélavani v informaé¢nich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

5. Vyuziti estetiky v praktickém Zivote

Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

e béZné uzivanych predméth

o rozliSuje rozdily v esteticnosti a funk¢nosti

e hodnoti bytovou kulturu a bytové dopliky

Prufezova témata

| Meziptedmé&tové vazby
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Informacni a komunikaéni Spole¢enska vychova

technologie Etiketa

Z4ci dokazi vyhledavat Obecna pravidla spole¢enského chovani
informace k danym tématim | Ve spolecnosti

na internetu. Stolni¢eni

Slavnostni stolni¢eni
Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Klicové kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dal$i prostfedky online a off-line komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informacénich a komunikacénich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolt v béznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik

rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moZnostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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jednat v souladu s moréalnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pifimefené k ucelu jednéni a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gistni form¢)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikli, navstévniki) i1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych
norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpec¢i razu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

7.7.10.5 2. roénik
0+ 1,5 tydng, P

1. Vnimani estetiky a umeni — tvorivost
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Vnimani barev, tvard, prostoru.

e vhodné& kombinuje barvy, vyuziva Uprava ,,podzimni tabule®.
estetickych zakonitosti ve své praci Ozdoby z ovoce a zeleniny.

pracuje s tradiénimi podzimnimi materialy | NavStéva vystavy, galerie.
pfipravi typicky podzimni stil
vytvaii jednoduché ozdoby z ovoce a

zeleniny
Priifezové témata Mezipfedmétové vazby
Informaé¢ni a komunikaéni | Matematika
technologie Planimetrie
Z4ci dokazi vyhledavat Vypocet povrchll a objemu téles.
informace k danym tématiim | Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
na internetu. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

2. Vanoce v ceské kuchyni
Dotace ucebniho bloku: 10

| Vysledky vzdélavani | Ugivo

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani 231



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

Z4k:
[ ]

materialu

e orientuje se v tradi¢nich jidlech ceské

vano¢ni kuchyné

e pripravi svatecni vanocni stil

vytvaii vyrobky z tradi¢nich i netradic¢nich

Ceska vanoéni kuchyné. Pfiprava vano&ni
tabule.
Vystava.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Zéci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Spolecenska vychova

Obecna pravidla spole¢enského chovani

Stolniceni

Slavnostni stolniceni

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

3. Soucasnd estetika
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:
e kulturné se stravuje

o vytvaii kulturni prostiedi na pracovisti i ve

Skole

Kultura stravovani.
Kultura a estetika pracoviste.
Exkurze, navstéva kulturniho zafizeni.

Prufezova témata

Mezipredmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Spole¢enska vychova

Obecna pravidla spole¢enského chovani

Stolniceni

Slavnostni stolniceni

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

4. Velikonoce
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
kuchyné

dekoraci

e popiSe tradi¢ni pokrmy velikono¢ni

e pouziva vhodné materialy k velikono¢ni

Tradi¢ni velikono¢ni kuchyné.
Velikonoc¢ni dekorace.
Velikono¢ni tabule.
Velikonoc¢ni trhy, vystava.

Prufezova témata

Mezipfedmétové vazby

Informacni a komunikaéni
technologie

Z4ci dokazi vyhledavat
informace k danym tématiim
na internetu.

Stolniceni

Slavnostni stolni¢eni

Vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

5. Wyuziti estetiky v praktickém Zivoté

Dotace ucéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k

Jednani s hostem.
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e charakterizuje praci obsluhujiciho Jednani se spolupracovniky.
e je seznamen s moznostmi obsluhy v Jednani s nadfizenym.
jednotlivych dopravnich prostfedcich Chovani v dopravnim prostiedku.
¢ jednd profesionalné v souladu se Chovani u stolu.
spole¢enskym chovanim Chovéni v divadle a v king.
e chova se profesionalné Nehody a jejich feseni.
e uplatnuje esteticka hlediska pii formovani
prostiedi
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a komunikaéni Spolecenska vychova
technologie Etiketa
Zéci dokazi vyhledavat Obecna pravidla spolec¢enského chovani
informace k danym tématim | Ve spolecnosti
na internetu. Stolniceni
Slavnostni stolniceni
Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

6. Nové trendy v gastronomii
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
7.ak: Moderni gastronomie.
e uplatituje esteticka hlediska pti formovani | Nova technologicka zafizeni ve vyrobg.
prostiedi Tepelné Gpravy Setrné k vyrob& pokrmi.
e dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, Noveé trendy v ObSh}ZG hosti
usiluje o ziskani stalych zakaznika Nova vyrobni stfediska.
Nova ubytovaci stfediska.
Nové sluzby poskytované hostim v
ubytovacich zatizenich.
Spolecenské akce — moderni forma.
Prifezova témata Meziptedmétové vazby
Informacni a komunikaéni Stolniceni
technologie Slavnostni stolni¢eni
Z4ci dokazi vyhledavat Odborny vycvik
informace k danym tématim | Pokrmy narodnich kuchyni
na internetu. Technologie
Vyvoj kuchaftstvi
Potraviny a vyZiva
Sméry ve vyziveé

Klicové kompetence
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii
pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
ucit se pouzivat nové aplikace
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a off-line komunikace
ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
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pracovat s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na rdznych meédiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikacnich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni

Matematické kompetence

spravn¢ pouzivat a pievadét bézné jednotky
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v béznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovnik

rozumét podstaté a principim podnikani, mit ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
ptedpoklady a dal§imi moznostmi

Obdanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

pfijimat a plnit odpovédné svétrené ukoly
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolii, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosdhnout jazykové zplisobilosti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Odborné kompetence

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) i1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych
norem

znali a dodrZzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

osvojili si zasady a nadvyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Grazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

Uc€ebni osnovy / Odborné vzdélavani 235



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim préce)

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

7.7.10.6 3. roénik
0 tydné, P
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8 Materialni a personalni zajiSténi vyuky

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem

8.1 Personalni podminky

Vyuka je zajistovana pedagogickymi pracovniky spliiujicimi podminky odborné kvalifikace. Skola
zajistuje vyuku predev§im profilovych odbornych predméti erudovanymi pracovniky-pedagogy,
kteti v souvislosti s vyuovanym piedmétem bud’ odbornou praxi ziskali nebo jsou v tomto oboru
stale ¢inni. Nedilnou soucasti personalnich podminek je t€sna spoluprace s jinymi pravnimi subjekty,
u nichZ nasi zaci konaji praxi pod odbornym dohledem.

V ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii (DVPP) si ucitelé prednostné prohlubuji svoji
odbornou kvalifikaci. V neposledni fad¢, v ptipadé potieby, si ji néktefi studiem doplituji. DVPP
zohlediuje jak priority a aktualni potieby Skoly, tak z4jem jednotlivce. Realizovano je systematicky,
jeho priibéh je sledovan, vyhodnoceni je provadéno formou vyrocni zpravy.

8.2 Materialni podminky

Pro plnéni Skolniho vzdé€lavaciho programu ma Skola vytvoreny velmi dobré prostorové a materialni
podminky, které se dale systematicky rozviji.

Zakladni materidlni zabezpeceni

Vyuka probiha na odlou¢eném pracovisti Zavodi. Skolni budova disponuje kmenovymi uéebnami,
ttemi ucebnami vypocetni techniky, jazykovou u¢ebnou a odbornymi ucebnami rtizného zaméteni
podle obort, dilnami a novym varnym centrem pro obor gastronomické obory. Odborny vycvik
probiha ve Skolnich dilnach a pfevazné na odloucenych pracovistich.

K arealu $koly patii viceuelové hiisté. Zakiim se nabizi Siroké spektrum zijmové &innosti na
vyplnéni volného Casu. Soucasti budovy Skoly je Skolni vydejna obédl a dilny pro odborny vycvik.

8.3 Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pri praci

Se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (BOZP) a Skolnim fadem jsou Zé4ci pravidelné
seznamovani na zacatku Skolniho roku. Formou prohlidky Skolni budovy jsou Zaci prvnich ro¢nikli
rdmcoveé obezndmeni s prostiedim a provozem Skoly. Zvlastni pozornost je vénovana bezpecnosti
prace pfi vyucovani v odbornych ucebnach, zejména v predmétu praxe. S pravidly chovani a
moznymi riziky jsou Zaci rovnéz seznamovani pied kazdou mimoskolni akci.

Skola ma zpracovanou kompletni dokumentaci o evidenci $kolnich urazi, provedenych kolenich,
vyhledavani a eliminaci rizik bezpec€nosti prace. Proskolovani zaki probihd podle Metodické osnovy
vstupniho Skoleni BOZP a PO, Smérnici pro zajisténi BOZP, PoZarniho fadu a Pozarni poplachové
smérnice. Samostatné provozni fady (fddy uceben) jsou vypracovany pro télocvicnu, posilovnu,
vSechny odborné ucebny vcetné laboratoii a pro vSechny prostory, ve kterych probihd odborny
vycvik.
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8.4 Organiza¢ni podminky

Zéakladnim dokumentem, ktery zajituje jednotnost pedagogického piisobeni je platny Skolni fad.
Jeho soucasti je i Klasifikaéni fad. Skolni fad obsahuje prava a povinnosti zakd a upravuje tak pravidla
chovéni v teoretické vyuce, odborném vycviku i v domové mladeze. S obsahem Skolniho fadu se Zaci
seznamuji vzdy prvni den nového Skolniho roku, o ¢emz se ucini zapis do tiidni knihy. Klasifika¢ni
fad uvadi kritéria pro hodnoceni vysledkl vzdélavani i chovani a podminky konani klasifika¢nich a
opravnych zkousek.
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9 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Pii vychovné — vzdélavaci ¢innosti §kola spolupracuje s Hospodaiskou komorou CR a Utadem prace
v Beroung. Tito partneti ndm rovnéz pomahaji pii vychové a vzdelavani zaki. Jako priklad spoluprace
1ze uvést besedy v uradu prace, kazdoro¢ni vyhlaSeni a odménéni nejlepsich absolventli oboru pfi
zévéreénych zkouskach piimo v sidle HK CR.

vvvvvv

Skola uzce spolupracuje s riznymi podniky v regionu, které se stavaji jejimi socialnimi partnery.
Tyto partnerské organizace zahrnuji jak vétsi, tak mensi podniky, a jejich slozeni se mize v pribchu
¢asu menit. Aktudlni seznam socidlnich partnert je k dispozici na vyzadani u vedouciho odborného
vycviku na pracovisti Hlinky a na odlou¢eném pracovisti Zavodi.

Nemén¢ dulezitd je tésna spoluprace s rodi¢i nasich zakt. Usilujeme o jejich aktivni spolupraci se
Skolou s cilem zajistit co nejlepsi vysledky zakt ve vzdélavani.

e Pied néstupem zaki budoucich 1. ro¢nikt jsou pravideln€ v ¢ervnu zvani rodice na schiizky,
kde jsou informovani o organizaci vyuky, moznostech stravovani a ubytovani a spoluprace
Skoly a rodiny.

e Pravidelné 2x ro¢n¢ se konaji tfidni schiizky a vzdy ptfed uzaviranim pololetni klasifikace se
konaji individudlni konzultace. Rodice tak maji moznost seznamit se s prospéchem, chovanim
svych déti ve Skole a také zamé&rech Skoly.

e Rodice problémovych Zaki jsou zvani k jednani vychovné komise, abychom pomohli v feSeni
problémt ve vyuce s prospéchem, chovanim ale 1 dochdzkou do Skoly a na odborny vycvik.

e Aby se rodice zaku seznamili s vysledky praci svych déti, jsou zvani na prezentacni akce
Skoly, naptiklad vystavy, soutéze, rizné kurzy.

e Cilem je prohloubit spolupraci $koly a rodiny, zapojit rodi¢e do chodu $koly. Radu informaci
mohou rodice ziskat také na www. strdnkach nasi Skoly.

e Velmi dobra spoluprace s rodi¢i je také se Cleny Rady rodi¢t a Skolské rady, kde
prostiednictvim dvou zastupci spolupracujeme take se ziizovatelem Skoly.

V rédmci prezentace Skoly na vefejnosti se pravidelné zapojujeme do riznych charitativnich akei a
vyvijime fadu aktivit jako jsou dny otevienych dvefti, Skolni ples, vystavy, soutéze a jiné — podrobnéji
viz vyrocni zpravy.

Spoluprace se socialnimi partnery 239



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

10 Projekty

Skola: Sttedni odborna $kola a Stfedni odborné uéilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky
Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem
10.1 Lehkoatleticky den

Lehkoatletické provérky se konaji v jednom pracovnim dni (6 hodin) v zafi (v zavislosti na pocasi).
Zaktm v tento den odpada pravidelna vyuka.

Cilem je vyhledat nové zéky, ktefi budou tak moci reprezentovat nasi Skolu v okresnich i
celorepublikovych soutézich. Rovnéz je zjistovana uroven pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti. Uvodni testovani je konfrontovano s dosazenymi vysledky na konci $kolniho roku i
béhem celého studia.

Zéci absolvuji:
béh na 100 m a 400 m,

vrh kouli,

skok daleky,
Stafetovy béh 4x150 m.

10.1.1 Prifezova témata
10.1.1.1 Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je vést Zdky k tomu, aby si osvojili zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za sveé zdravi.

1. ro¢nik

Klicové kompetence

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
diasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

10.2 Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti
Projekt je realizovan v jarnich mésicich (kvétnu nebo ¢ervnu) jako celodenni akce (6 hodin).
Cilem projektu je:
e pfipravit zZdky na moznd rizika souvisejici s Zivelnymi katastrofami, havariemi ¢i dalSimi
udélostmi (teroristicky ttok, sabotaz, zhaftstvi, ...),
e pfipravit z&ky nést odpovédnost za svou ochranu, ochranu ob¢ani a vzajemnou pomoc,
e naucit zaky efektivné jednat,
e vést zaky k citlivému vnimani zivotniho prostfedi, nejen pii vzniku mimotadnych udalosti,
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e vést zaky k ziskani kompetenci — prakticka cviceni, nacvik ve skupinéach.

Projekt je realizovan dle moZnosti za spoluticasti Hasi¢skeho zachranného sboru v Beroung, Ceského
¢erveného kiize, Policie CR.

Program je vypracovan kazdoro¢n¢ dle aktudlni potieby, napln je obménovana.

10.2.1 Priifezova témata

10.2.1.1 Obéan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né
odpovédi a feSeni.

10.2.1.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokélnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

1. ro¢nik

Klicove kompetence

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informac¢nich a komunika¢nich
technologii

2. roénik

Klicové kompetence

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném z4jmu

e pracovat s informacemi z rUznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informaénich a komunikac¢nich
technologii

3. roénik

Klicové kompetence

e pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych meédiich (tiSt€nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunika¢nich
technologii

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném z4jmu

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
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10.3 Prvni pomoc

Projekt je realizovan jako jednodenni (6 hodin) v mésici fijnu nebo tnoru v souladu s Metodickym
pokynem MSMT k ochran¢ obyvatelstva za mimoiadnych udalosti.

Cilem projektu je:
e naucit z&ky spravné vyhodnocovat situace,
o vstépit zaklim zékladni postupy a pravidla pii poskytovani prvni pomoci,
e fesit modelové situace,
e naucit se zakladni techniky pfi poskytovani prvni pomoci (praktické ukdzky, prace ve

skupinach, ...).

Projekt je realizovan dle moznosti za spolutidasti Ceského Eerveného kiize Beroun.
10.3.1 Priifezova témata

10.3.1.1 Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli piipraveni si klast zdkladni existenéni otizky a hledat na né
odpovédi a feseni.

2. roénik

Klicove kompetence

¢ jednat odpovédné&, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu

10.4 Poznavani typu krajiny

Projekt vychéazi z Metodického pokynu MSMT k environmentalnimu vzd&lavani, vychové a osvété
a je realizovan jako jednodenni akce v mésici kvétnu nebo ¢ervnu (6 hodin).

Cilem projektu je:
e zvysit zajem zakil o zivotni prostiedi,
e poznavani CHKO v ramci regionu,
e seznamit Zaky s informacemi o stavu zivotniho prostiedi,
e vést zaky k zajmu o okolni pfirodu.

Projekt je realizovan dle moZnosti ve spolupraci s Centrem ekologické vychovy v ramci okresu
Beroun.

10.4.1 Prurezova témata
10.4.1.1 Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot; respektovali principy udrzitelného rozvoje; pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

1. ro¢nik

Klicové kompetence

e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

10.5 Enersol

Program environmentalniho vzdélavani
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,USPORY ENERGII, OBNOVITELNE ZDROJE ENERGII{, SNIZOVAN{ EMIS{ V DOPRAVE*
spojeny se zpracovanim a prezentaci soutéznich zakovskych projektti na téma:

,Jak zaci a studenti hodnoti vyuzivani OZE a energetickych uspor a snizovani emisi v doprave ve
svém kraji*

10.5.1 Prurezova témata

10.5.1.1 Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot; respektovali principy udrzitelného rozvoje; pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi
a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

1. ro¢nik

Klicové kompetence
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkli informacnich a komunikaénich
technologii
e chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

2. roénik

Klicové kompetence
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
e chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informacénich a komunikac¢nich
technologii

3. ro¢nik
Klicové kompetence
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informac¢nich a komunikacnich technologii

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

10.6 Zdravi a my — gastro obory

Projekt je realizovan v ramci vychovy ke zdravi, je nedilnou soucasti vychovy ¢loveka a je realizovan
v mésicich listopad, prosinec.

Cilem projektu je:

e vést zaky ke zdravému zplsobu Zivota,
e vést zaky k celozivotni odpovédnosti za své zdravi,
¢ informovat Zaky, jak plsobi vyZiva a Zivotni prostiedi na jejich zdravi.

Projekt je spojeny se zpracovanim a prezentaci soutéznich zakovskych praci zpracovanych na téma:
- zdravy Zivotni styl, - racionalni vyziva, - bio potraviny.

V téchto tématech vyuziji Zaci poznatky ze svého oboru.
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10.6.1 Prurezova témata

Clovék a zivotni prostiedi
Informacni a komunikacéni technologie

3. roénik

Klicové kompetence

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptlisob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problémi rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité¢ Internet
pracovat s informacemi z raznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunikaénich
technologii

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologit

Vysledky vzdelavani

popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet,
ovlada jejich vyhledavani

vybira a pouzivé vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich tkolt
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11 Evaluace vzdélavaciho programu

Skola: Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Okruzni 1404, Beroun — Hlinky

Nazev skolniho vzdelavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Obor vzdelani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdelani: Sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma vzdelavani: 3 roky, denni

Platnost: od 1.9. 2022 pocinaje 1. roénikem

11.1.1 Zasady priubézného hodnoceni a hodnoceni vysledkii vzdélavani

1.

o

Kazdy ucitel stanovi pro jim vyuCovany piedmét podminky a kritéria hodnoceni a sezndmi s
nimi zaky bezprostiedné na zacatku skolniho roku (pololeti). Ucitel stanovi napi. pocet
pisemnych praci, ustnich zkouseni. Pfi stanoveni podminek hodnoceni je nezbytné dodrzet
zasadu prubézného hodnoceni. V ptipadé nesplnéni stanovenych podminek muze byt zak
piezkousSen z uciva celého pololeti.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zéka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka

e soustavnym sledovanim vykontl Zéka a miry jeho pfipravenosti na vyucovani

e ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)

¢ kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

e analyzou vysledku ¢innosti zéka
74k musi byt z pfedmétu vyzkousen ustné nebo pisemné alespoti dvakrat za kazdé pololeti, z
toho nejméné jednou Ustné (mimo télesné vychovy).
Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace. Po ustnim zkouSeni oznami ucitel zakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci praktickych
¢innosti oznami Zakovi nejpozdéji do 14-ti dnt.
Termin kontrolni prace koncipované na celou vyucovaci hodinu prokonzultuje ucitel s ttidnim
ucitelem, aby se takové prace nadmérn€¢ nehromadily v urcitych obdobich. V jednom
vyucovacim dni mohou zici denni formy studia konat pouze jednu kontrolni pisemnou
Zkousku,
Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci kazdé klasifikace zéka.
Pokud Zak zameska v pribehu jednoho pololeti vice nez 25% hodin vyuky, kona se zkouSka
v ndhradnim terminu.!

11.1.2 Hodnoceni vysledkii vzdélavani, podrobnosti o0 komisionalnich zkouskach

1.

2.

3.

Kazdé pololeti se zakovi vydava vysvédeni. Za 1. pololeti 1ze Zakovi vydat misto vysvédceni
vypis z vysveédcent.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti ptislusného rocniku prospél
ze vSech povinnych predméta.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci 1. pololeti, urci feditelka $koly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, aby hodnoceni za 1.pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce mésice ¢ervna. Neni-
li mozné Zéka hodnotit ani v ndhradnim terminu, za 1. pololeti se nehodnoti.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci 2. pololeti, uré¢i feditelka $koly ndhradni termin, nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi
ro¢nik. Neni-li hodnocen ani v tomto terminu — neprospél.

1 Dle nového s

Evaluace vzdélavaciho programu / Zdravi a my — gastro obory 245



SVP - Stravovaci a ubytovaci sluzby - aktualizace 9/2022 - RVP 2020

5. Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predméti, nebo zak,

ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych predmétti vyucovanych
pouze v prvnim pololeti, koné z téchto pfedméti opravnou zkousku nejpozdéji do 31.srpna
piislusného skolniho roku v terminu stanoveném feditelkou Skoly. Opravné zkousky jsou
komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku Usp&$ng, nebo se k ni nedostavi, neprospél. Ze
zavaznych diivodi muze feditelka zakovi stanovit ndhradni termin — nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho skolniho roku.

Reditel $koly miize zakovi, ktery splnil povinnou §kolni dochézku a ktery na konci druhého
pololeti neprosp€l nebo nemohl byt hodnocen, povolit opakovani rocniku po posouzeni jeho
dosavadnich studijnich vysledkii a divodi uvedenych v zadosti zaka.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zadka pochybnosti o spravnosti klasifikace
v jednotlivych pfedmétech na konci prvniho nebo druhého pololeti, miize nejpozdé€ji do 3
pracovnich dni od vydani vysvédceni (vypisu) pozadat feditelku Skoly o komisionalni
prezkouseni; je-li vyuc€ujicim v daném predmétu feditelka Skoly, Zadost se podava krajskému
ufadu. Komisionalni pfezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dniti od doruceni zadosti nebo v
terminu dohodnutém se zletilym zdkem nebo zdkonnym zastupcem nezletilého zaka.

11.1.3 Kritéria stupii prospéchu

Klasifikacni stupen uréi ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmét.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice uiteltl, uréi vysledny stupen po vzajemné dohodé.

Pti urCovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a uc¢ebni vysledky, jichz Zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Stupen
prospéchu se neurcuje na zaklad¢€ aritmetického prameéru.

11.1.4 Stupné prospéchu

Hodnoceni stupném vyborny: zak ma trvalé znalosti. Nepatrné chyby se objevuji ziidka a zak
je sam bez upozornéni opravi. Pisemny i tstni projev je plynuly a logicky uspotadany. Zak je
schopen samostatné a tvofivé prace.

Hodnoceni stupném chvalitebny: zak ma trvalé znalosti. Nepodstatné chyby se projevuji
Zastdji, zak je dokaze sam opravit. Ustni i pisemny projev je logicky uspoiadany. Zak dokaze
samostatné v pfedmétu pracovat.

Hodnoceni stupném dobry: Zdk ma trvalé znalosti. Chyby dokéze po upozornéni samostatné
opravit. Ustni projev postrada plynulost a logickou uspofadanost. Zak rozumi udebni latce,
nedokazZe vSak samostatné a tvofiveé pracovat.

Hodnoceni stupném dostateény: Zak ma zékladni znalosti dostacujici k pochopeni dal$iho
navazujiciho u€iva. V projevu tstnim 1 pisemném se objevuji chyby, které je s pomoci ucitele
schopen opravit. Neni schopen samostatné prace.

Hodnoceni stupném nedostatecny: Znalosti zaka nepostacuji k pochopeni dal§iho uciva. V
ustnim 1 pisemném projevu se objevuji chyby, které ani po upozornéni nebo s pomoci ucitele
neni schopen opravit. NedokdZze samostatn¢ pracovat.

11.1.5 Pribéh a zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho

vzdélavaciho planu

Reditel $koly seznami 7ika a zakonného zistupce nezletilého 7dka s individualnim
vzdelavacim planem na Skolni rok v jednotlivych povinnych pfedmétech na pololeti a terminy
zkousek z jednotlivych predméti.
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Terminy zkouSek z jednotlivych pfedméti a klasifikace bude provedena za 1. pololeti v
fadném terminu do pedagogické rady, ve zvlast' odiivodnénych ptipadech do konce bfezna
prislusného skolniho roku, za 2. pololeti v fadném terminu do pedagogické rady, ve zvlast
odivodnénych ptipadech do konce srpna ptislusného Skolniho roku.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zdk, ktery na konci 2.pololeti prospél ze vSech povinnych
predméti.

Individuélni vzdélavaci plan podepsany feditelem Skoly, zdkem a zakonnym zéastupcem
nezletilého zaka se stavd soucasti osobni dokumentace zdka v pocitaovém systému
BAKALARI

11.2 Autoevaluace Skoly
11.2.1 Oblasti

proces vzdélavani — vysledky zakd, jejich znalosti, individualni rozvoj a jejich pfipravenost
na vstup do praxe, podminky ke vzdélavani
soulad vyuky s SVP
procesy ve tfidé — kvalita vyuky a podpora zaka ze socialn€ znevyhodnéného prostredi a s
vyvojovymi poruchami uceni
o uplatiovani novych forem a metod vyuky
o prevence proti ndvykovym latkam, vztah k zivotnimu prostiedi
procesy na urovni Skoly — Skola a jeji prostor pro vzdélavani zakt
o vztahy mezi uciteli a zaky a uciteli navzdjem, mezilidské vztahy
o dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt
o prace predmétovych komisi
o vedeni pedagogickych pracovnikli a metodickéd podpora
o kontrolni systém
vztahy k vnéjSimu prostredi
o spoluprace Skoly a rodiny
o spoluprice se socidlnimi partnery
o spoluprace s Radou rodi¢ti a Radou Skoly
o spoluprace v oblasti EVVO
o prezentace Skoly na vefejnosti
hospodateni Skoly
o rozvoj ekonomickych zdroji
o 1nvesticni zdméry, projekty, granty
tizeni Skoly
o fizeni a planovani ¢innosti
o kvalita personalni prace

11.2.2 Cile

spokojenost s irovni vyuky a prostfedim Skoly, s materidlnimi a persondlnimi podminkami,
spokojenost s chovanim ucitell k Zaktim, klima tfidy, Skoly a jeji image na vetejnosti
spokojenost s informovanim rodi¢li o déni ve Skole, prospéchu a pocitech zakt ve skole
spokojenost s ptipravou zakl na jejich budouci povolani

spokojenost se stravovanim a ubytovanim na DM

sledovat vychovné a vzdélavaci strategie a tematické zaméteni EVVO ve Skole

sledovat efektivitu vyuzivani finan¢nich zdrojt

sledovat BOZP a PO
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11.2.3 Nastroje

e Ustni dotazovani, rozhovory, vlastni pozorovani
e pisemné dotazovani

o testy KALIBRO, srovnavaci testy

o Skolou zpracované testy ke zjisténi spokojenosti zakl a rodict

o Skolou zpracované testy proti ndvykovym latkdm a prevenci Sikany
e kontrolni ¢innost vedeni Skoly a zpétna vazba.

11.2.4 Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti

Podle druhu oblasti a pokyni ztizovatele kazdorocné, nebo jednou za tfi roky.
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