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Krizovy plan skoly

Role $koly v t&chto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR.
S krizovym planem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodiCe i Zaci Skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevu je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani Ci prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou. Pokud
se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeCném a chranéném prostredi a pokusit se zjistit
pri€inu zmény.

O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfipadné feditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce.

TFidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce Zakl a s ohledem na situaci bud
individualné, nebo prostfednictvim mimofadné rodiCovské schizky, zakonnym zastupclm
nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zafizeni.

Rodi¢e zaku jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl feseni.

Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a zadat preSetfeni situace.

Krizovy plan je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010 - 28)

+ Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach
a $kolskych zafizenich (Dokument &.j.: MSMT - 22294/2013 -1)

* Metodickym doporu¢enim k bezpelnosti déti, zaki a studentld ve Skolach a Skolskych
zafizenich (Dokument &.j.: MSMT-1981/2015 -1) Shrnuje popisy krizovych situaci a postupy
feSeni pfi jejich vyskytu.

Vychazi z téchto zakonii:

1. Zakon €. 359/1999 Sb., O socialni a pravni ochrané déti

2. Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

3. Zakon €. 200/1990 Sb., O prestupcich

4. Zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Z&kon ¢&. 167/1998 Sb., O navykovych latkach

Dalsi legislativa k prevenci rizikového chovani

» Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

* VyhlaSka €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaka a studentd mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjSich pfedpisu —
zabyva se problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych (ve
vztahu k primarni prevenci zejména oblast socialniho znevyhodnéni)

» Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik; ve znéni pozdéjSich predpis

+ Zakon €. 250/2016 Sb., zakon o odpovédnosti za pfestupky a fizeni o nich, ve znéni pozdéjSich
predpisl

+ Zakon €. 251/2016 Sh. zakon o nékterych prestupcich

» Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti; ve znéni pozdéjSich predpist

+ Zakon €. 218/2003 Sh., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nékterych zakonu; ve znéni pozdéjSich predpisu

» Zakon 89/2012 Sb., obCansky zakonik, v aktualnim znéni

» Z&kon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

» ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zakon(, v aktualnim znéni

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
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Krizovy plan skoly

1 Mimoradna udalost zajisténi objektu Skoly, Skolského zafizeni z hlediska
bezpecnosti zaméstnanct a zaku

Ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod. DalSi vchody jsou fadné zajistény proti
vstupu neopravnénych osob, zaroven jsou vSak bez omezeni pouzitelné v pfipadé nutnosti uniku
— unikovy vychod. Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly je pfedchazeno kontrolou kazdé cizi
osoby provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu ve vratnici. Provozni zaméstnanec identifikuje
cizi osobu a vyzaduje po ni informace o divodu navstévy. Mimoradna udalost mize vzniknout
Cinnosti uvnitf organizace nebo mize byt oznamena z vnéjSich zdroju.

Interni

V pfipadé vzniku pozZaru, vybuchu, uraz, vniknuti nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery
ji zjisti, povinen bez zbyte¢ného odkladu toto oznamit fediteli Skoly nebo pfimému nadfizenému.

Externi

Bez zbyte¢ného odkladu pfedat informace, které zaméstnanec zjisti z jakéhokoliv komunikacniho

kanalu vedoucimu zaméstnanci. Sou¢asné provede pisemny zapis, kdy a jakou formou informaci

pfijal:

« datum

* hodina

* misto vzniku mimoradné udalosti

+ dale: druh, charakter vzniklé mimoradné udalosti, dosud zjisténé nasledky mimoradné udalosti,
pocty zranénych, mrtvych &i pohfeSovanych déti a zaméstnancu a potfebna jiz pfijata opatfeni.

1.1 Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

Vlastni evakuace se fidi pokyny Krizového planu Skoly a Pozarniho evakuaéniho planu,
popfipadé dle jiné interni a zvefejnéné informace. Evakuované osoby se shromazduji na misté
uréeném v pozarnim evakuacénim planu — Zavodi smér nemocnice Beroun. Vzhledem k tomu, ze
jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim uUkolem zaijistit bezpe€nost zakl, popfipadé osob se
snizenou schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto dlivodu neni ze strany zaméstnancl
provadén zadny ukon smérfujicich k zachrannym pracim. VSe sméfuje k evakuaci a zajisténi
bezpec€nosti svéfenych osob.

1.2 Priprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pri mimoradné udalosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimofadnych udalostech. Tyto
informace jsou sou&asti pravidelného $koleni o BOZP a PO. Zakim jsou informace predavany
prubézné v ramci vyuky, tfidnickych hodin a sledovani aktualnich udalosti. Tématiku zarazuji
vyucujici do jednotlivych pfedmétl ucebniho planu.

1.3 Mozné pripady mimoradnych udalosti:

1.3.1 Vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu Skoly

Ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod. Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly
je pfedchazeno kontrolou kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu ve
vratnici. Provozni zaméstnanec identifikuje cizi osobu a vyzaduje po ni informace o duvodu
navstévy. Vstup do skolni budovy je povolen vyhradné zaméstnancum, zakim Skoly. Cizim
osobam je vstup do Skoly umoznén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance Skoly a po
ohlaseni u€elu navstévy a jména navstivené osoby.

Tento postup je aktualizovan v ramci Skoleni zaméstnancu pfi chovani v mimofadnych
udalostech.

ZpUsob zabezpedeni Skoly: Skola je zabezpedena vstupni vratnici a elektronickym systémem,
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Aktivni uto€nik
Aktivnim uto¢nikem se oznacuje osoba, ktera z riznych divodd ma potfebu ubliZit lidem ve svém
okoli. Jeho utok pfichazi neCekané a je vétsinou velmi brutalni.

Poznatky a zkuSenosti ziskané z dosud znamych utoku:

* akce je naplanovana

+ cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém Case
* mistem utoku byva prostor s velkou hustotou lidi

* vybér obéti je nahodny

 ruzni utocCnici voli rizné druhy zbrani

+ utok trva cca 15 minut

» utoCnik se obvykle nechce dostat do stretu s policii

Reakce v pripadé utoku

» utec! dostan se z dosahu utocCnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a zivota

+ zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

» vypni techniku v u¢ebné (pc, dataprojektory) ticho je dalezité

 zapni tichy rezim mobilQ (pfistroj nevypinej)

 varuj ostatni (mobil)

» volej tisnovou linku 158, oznam, kde jsi a co se déje

* zkus zklidnit ostatni v mistnosti

* nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest)

» vycCkej pfichodu policie, dbej jejich pokynU, neplet se do cesty

* bran se — v pfipadé, Ze jsi uCinil vSechny vySe popsané kroky a utocni se k tobé presto dostal
- udélej vSe pro svou ochranu.

1.3.2 Teroristicky €in — anonymni oznameni o ulozeni bomby

Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o
umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou pisemnosti
Ci elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setfeni.

Postup:

« nahlasit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158

» pokud je bomba v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamZité evakuaci
» evakuace bude provedena stejnym zpusobem jako pfi pozaru — pozarni evakuacni plan
» podezielého pfedmétu se nedotykat

» dodrZovat pokyny bezpecénostnich slozek.

1.3.3 Teroristicky ¢in — obdrzeni podezielé zasilky

Jak poznat podezrelou zasilku:

* neocCekavana zasilka od neznamého odesilatele

* vyhruzny text na zasilce

» zapachajici zasilka

» zasilka, u které po otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely pfedmét
Postup:

» s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdnovat jeji obsah

» opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo na linku

+ policie CR — 158

+ pred zavolanim na tisfiovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru, Ze se jedna
o podezielou zasilku
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1.3.4 Unik nebezpeénych latek pfi dopravni nehodé nebo technickych havarii —
dilny odborného vycviku

Kazdy zameéstnanec, ktery zpozoruje havarii s unikem nebezpecCnych latek, je povinen
neprodlené nahlasit toto zjisténi na ohlaSovné, povéfenému zaméstnanci, nebo na linku HZS 150.
Pokud havarii s unikem nebezpecnych latek zpozoruje zak, nahlasi udalost nejblizSimu
zaméstnanci Skoly, ktery zajisti ohlaSeni na ohlasovné nebo fediteli Skoly nebo na linku HZS —
150.

Hlavni zasady:

* nepfiblizovat se k mistu havarie

» provést ukryti dle pokynu

* uzavrit a utésnit dvefe, okna a jiné otvory

* vypnout ventilaci

» sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase
» budovu Skoly opustit jen na pokyn.

2 Podezrela latka, podezieni na uziti omamné latky zakem

Doporuéené postupy:

1. Vytvorit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, v€etné vSech Skolnich akci i mimoskolni innosti.

2. Zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zaku pred Skodlivymi uc€inky navykovych latek v
prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, v€etné veSkerych Skolnich akci.

3. Skolnim fadem $koly a vnitfnim fadem Skolského zafizeni (dale jen ,$kolni fad“) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

4. Poskytovat zakim a zakonnym zastupclim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pfed timto jevem.

5. Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je

pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Plsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

Do veskerych pouceni o bezpeénosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti

uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech €innostech souvisejicich se

Skolnimi aktivitami.

8. P¥iFeSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialng-pravni
ochrany déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

9. V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organim ¢innym v
trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce s rozSifenou pulsobnosti a
zakonnym zastupcim zaka.

No

2.1 Tabakové vyrobky

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano zakum koufit. Prostor Skoly je oznacen
viditelnym textem dopInénym grafickou znackou zakazu koufeni. Takto jsou oznaceny vnitfni i
vnéjsi prostory.

Doporuéené postupy:

Konzumace tabakovych vyrobkul ve Skole

1. V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyuc€ovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v
dalSi konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
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Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu skol.

V pfipadé poruSeni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
Zaka.

Porugeni zakazu koufeni je hrubym porugenim Skolniho fadu.

2.2 Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojti osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazano
je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

1.

2.

221

Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé& $kolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych.

Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve skole

Doporucené postupy:

1.

wn

o a

V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, Ci v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik informuje vedeni Skoly a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni vychovny poradce/metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zak pozil alkohol vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce.

Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné — pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho uUfadu obce s
rozsSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

PoruSeni zakazu konzumace alkoholu je hrubym poruSenim Skolniho fadu. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaku k uzivani
alkoholickych napoja.

V pfipadé podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost alkoholu (dechova zkou$ka), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce s orientaCnim testovanim Zzaka na pfitomnost alkoholu.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem
jako je uvedeno od bodu 3.

10.0Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod

2.2.2

vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Zze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

Doporuéené postupy:

a) V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji takto:

1
2
3.
4

. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeho chemickeé struktury.
. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dukazu.

. Zpracuji struény zaznam o udalosti.
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b) V pfipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

1. Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita uvede pracovnik tuto skute¢nost
do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.
Zapis zaznamu zalozi skolni vychovny poradce/metodik prevence do své agendy.

4. O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pripadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s
rozSifenou pusobnosti.

5. V pfipadé podezfeni, zZe alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

2.3 Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a prechovavani.
Soucasné stanovuje zakaz vstupu do skoly pod jejich vlivem.

Ten, kdo se hodnovérnym zpuisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd pachani nebo dokon&eni takového
trestného Cinu nepfekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy Cin lze tim, Ze ho
véas oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

2.3.1 Konzumace OPL ve Skole

Doporucené postupy:

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, €i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky

pracovnik informuje vedeni Skoly a vola |ékafskou sluzbu prvni pomoci.

O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim zaka (zejména odkud, od koho ma

alkohol), ktery zalozi Skolni vychovny poradce/metodik prevence do své agendy a

vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zak pozil OPL, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce.

SoucCasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsSifenou pusobnosti podle mista

bydlisté ditéte.

8. V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

9. Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobé,
distributor vS§em. Distribuce je trestnym €inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

10.Navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpeéné a
protipravni jednani.

11.0Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

akwn

No

7121



Krizovy plan skoly

2.3.2 Distribuce OPL ve skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a mize byt kvalifikovana jako trestny €in. MnozZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Prfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v
danou chvili ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano
bud jako pfestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny Cin, ale toto
mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazerisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezfeni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi
o této skuteénosti Skola vzdy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoze se
jedna o podezfeni ze spachani trestného Cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s rozSifenou plsobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

2.3.3 Nalez OPL ve Skole
Doporucéené postupy:

a) V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
3. nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

b) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepiSi stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a €as nalezu a jméno zZaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skuteC¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky a
informuje zakonného zastupce zaka.

5. V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému Iékafi. MGze to usnadnit IéCbu, nebot’ u Fady jedl jsou
znamy protijedy. Dali postup nutny k identifikaci latky pak zaijisti Policie CR.

c) V pripadé, kdy pracovnici $koly maji podezrfeni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

o Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

o Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

o Zéka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

VSem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat.
To neplati pro pfipady, kdy osoba uziva navykove latky v ramci IéCebného procesu, ktery ji byl
stanoven zdravotnickym zafizenim.
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3 Sikana, extrémni projevy agrase, nasili a kybersikana
Situaci fesi: feditel nebo zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, specialni
pedagog

3.1 Sikana a extrémni projevy agrese, nasili
Doporuéené postupy:

a) Vysetreni pocatecni Sikany a extrémni agrese

Je tfeba zjistit:

Kdo je obét?

Kdo je agresor?

Kdy a kde k Sikané dochazi?

Jakou formou?

Jak dlouho a jak Casto to trva?

Pro¢ ublizovali?

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
Nalezeni vhodnych svédku.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v8ak konfrontace obéti a
agresort).

10. Zajisténi ochrany obétem.

11.Rozhovor s agresory, pfripadné konfrontace mezi nimi.

CoNoO~wWNE

b) Informace ucitelskému sboru

1. Reditel, zastupce seznami ugitele s okolnostmi vzniku a vy$etfovani pfipadu.

2. Navrh na zpUsob prace s klimatem tfidy.

3. Vyhotoveni zapisu s domluvenym postupem (napf. monitoring chovani, zvySeny dozor,
programy na zlepSovani soc. vztahu ve skupiné apod.)

c) Individualni schizky s rodici aktért pripadu (agresort, obéti)

1. Jednani s rodici obéti a agresort
2. Pritomen je tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni sSkoly
3. Rodice jsou seznameni s pfipadem a opatfenim, ktera Skola pfijme.
4. Obé strany podepiSi zapis z jednani.
5. Dohoda s rodi€i o vzajemném informovani (napf. zpravy z vySetfeni apod.).
d) Tridnicka hodina pro Zaky

1. Z&ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich $koly.
2. Tridni uCitele ostatnich tfid vyuZiji diskusi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a
svédky Sikany.

3.2 Kybersikana

3.2.1 Kybersikana se déje na pudé skoly béhem vyuc€ovani

Doporuéené postupy:

1. Vyrozumét vedeni koly, $kolniho metodika prevence a ostatni ¢leny SPP
2. Zajistit ochranu obéti — obéti doporudcit, aby:

o Neodpovidala — nekomunikovala s utoCnikem, nesnazila se ho zadnym zplUsobem
odradit od jeho pocinani, nevyhrozovala, nemstila se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti
reakci, at’ uz je jakakoli.
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o Blokovala uto¢nika — zamezila uto€nikovi pfistup k uctu nebo telefonnimu Cislu a je-li to
v dané situaci mozné, i k nastroji €i sluzbé&, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby).

o Ukladala dikazy (screenshoty) — svéfila se blizké osobé, pro uchovani dukazl oslovila
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce (PPP,
policii, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology
apod.), ukladala SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, www stranky...)

o Miuvila o tom, co se ji déje.

Zajistit dostupné dukazy s podporou IT kolegy

Opatfeni — zvolit takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfeSku a
dusledkam, které agresor zpusobil.

5. Informovat a poucit rodice — informovat rodi€e obéti i rodiCe kyberagresora. Postup a
zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE konfrontace obéti
a agresora). Pougit rodie o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR,
OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré pfipady kyberSikany nespadaji do
kompetence Skoly.

Postihy — pfi postizich agresort postupovat v souladu se Skolnim fadem.

Informovat zasazené Zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech. Pokud ma
ucitel jistotu, Zze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy €inné
v trestnim fizeni.

W

No

3.3 Kybersikana se nedéje na pudé skoly

Skola nemuze udélovat kazeriské tresty, popt. snizené znamky z chovani za &innost, ktera se
nestala b&éhem vyuCovani. To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla kybersikanu fesit alespon
v nasledujicich zakladnich bodech:

Doporucit rodiéim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR, popf.
podali Zalobu k soudu.

Informovat (se souhlasem zakonného zastupce Zaka nezletilého) zasazené Zaky o postupu pfi
feSeni kybersikany. Sdélit jim, ze Skola trestat v tomto pfipadé nemuze, a proto byl pfipad prfedan
policii/soudu. Déti potfebuji védét, Ze za kazdé nepfiméfené chovani pfijde trest.

4 Kradeze a vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a ni€eni Skolniho majetku, jsou nejCastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostfedi Skol setkat.

Doporuéené postupy:

4.1 Jak postupovat preventivné proti kradezim

KradezZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute€nost hlasit organim ¢&innym v trestnim Fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci malych
rozmér() do Skoly je rizikové, mizZe dojit k jejich ztraté nebo odcizeni. Skola zakim doporuduje
cenneé veéci, které nesouvisi s vyuCovanim a vzdélavanim nechavat doma, pfipadné je mohou
odkladat na mista k tomu uréena. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro né zakaz
odkladani téchto véci.

4.2 Jak postupovat pri nahlaseni kradeze zakem

O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného. Véc predat organum Cinnym v
trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo poucit poskozeného
Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba
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nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladSi 18 let) a sou€asné véc predat
organim ¢innym v trestnim fizeni.

4.3 Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpuasobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecCnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky opakované
upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

4.4 Jak postupovat pri vzniku skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit
se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika 8kola zna, mdze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody. V pfipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k
dohodé o nahradu $kody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5 Zaskolactvi

Zéci jsou povinni fadné dochazet do Skoly a Fadné se vzdélavat (§ 22 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon). RodiCe jsou na zacatku kazdeho Skolniho roku informovani o zpusobu
uvolfiovani a omlouvani zakd (MSMT &. j. 10194/2002-14)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyu€ovani, prevenci
a postihu zaskolactvi V ramci prevence a ochrany pfed socialné patologickymi jevy Skola téz
postupuje dle platnych pfedpist a smérnic.

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence Zaka. Jedna se o pfestupek, kterym zak
umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni sSkolniho fadu, soucasné jde o
porudeni $kolského zakona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke 3kole. Skolni
dochazku eviduje tfidni ucitel a mistr odborného vycviku a v pfipadé podezfeni na zaskolactvi se
obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka.

RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

» pravé zaskolactvi — Zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Zze do Skoly chodi

» za8kolactvi s védomim rodicl

» zaSkolactvi s klamanim rodi¢l — déti dokazou presvédcCit své rodi¢e o zdravotnich &i jinych
potizich, rodi€e absenci omlouvaji

» utéky ze Skoly — v nékterych pfipadech Zzak opousti Skolu béhem vyucovani, v jinych pouze
tfidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové skoly

» odmitani Skoly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaku

Zaskolactvi byva €asto nepfimérenou formou FeSeni konfliktnich situaci v roding, ve Skole &i ve
vychovnych institucich, pfi€emz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezafazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se
pohybuiji.

V pfipadé zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym poradcem,
metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim socialné pravni
ochrany déti, Policii Ceské republiky.

Zakladni pravidla primarni prevence

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u Zakl kladny vztah ke Skole,
vzdélani, svym spoluzakim a ucitellim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima
Skoly. Zaky a rodice je tfeba dusledné seznamit se Skolnim fadem. O neomluvené i zvy3ené

omluvené nepritomnosti zaku informuje tfidni ucitel vychovného poradce (6 — 21 neomluvenych
hodin a vice nez 80 omluvenych hodin).
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Neomluvenou nepfitomnost feSi Skola individualné podle situace zaka. Dale se zakonnym
zastupcem Zaka tfidni ucitel formou pohovoru.

O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zletilym Zakem nebo
se zakonnym zastupcem nezletilych

Pokud ma zak vice neomluvenych hodin je svolana Skolni vychovna komisi (tfidni ucitel, vychovny
poradce, zakonni zastupci zaka, zak, pfipadné dalsi). V poctu 22 a vice neomluvenych hodin. O
prubéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepiSi. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. V pripadé, ze neomluvena
nepfitomnost Zaka presahne 32hodin postupuje dle Skolniho fadu.

6 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — poruSovani €i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych spole€enskych
standardd, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim nebo hrozbou nasili.
Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou Ci socialni nenavisti.

Rasismus déli spoleCenské skupiny podle rasoveho klice.

« Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k
jejich poskozovani.

» Antisemitské jednani posSkozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zaku patii:

+ verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancul kvuli jejich politickému €i nabozenskému
presvéd&eni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému &i tfidnimu pavodu

+ agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pudé Skoly a snaha o ziskani novych stoupencl

mezi vrstevniky
» zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volno€asovym extremistickym aktivitim mimo Skolu.

6.1 Zakladni pravidla primarni prevence

Zakam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance
v tfidnickych hodinach. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti
a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jeva.

Doporucené postupy:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického pfesvédcéeni u jednotlivcl, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych postoju v
kolektivu, tfidé, Skole.

Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.

V pfipadé zjisténi hloubégji zakotvenych postojli (opakované verbalni €i vizualni projevy s

moznym extremistickym podtextem, uCast zaka v extremistické parté, uZiti nasili s

extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci.

4. V ptipadé zavaznych projev(l (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou €innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskusi se zaky.

w N

7 Sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které Ize nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce Ci myslenkové pochody. Za patologické
sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované (napf.
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piercing a tetovaz), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnikll nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi
nimi (snaha byt ,cool“ a ,in“). Mezi zpUsoby sebeposkozovani patfi: fezani, paleni kize, Skrabani,
pichani jehlou, rozruSovani hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlasl a kuze...

NejCastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Z psychologického hlediska
lidé, ktefi se poskozuji, Casto:

 trpi chronickou uzkosti

* maji sklon k podrazdénosti

* sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji

* mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji nebo obraceji proti
sobé

* mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

* byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

« citi se slabi, bezmocni

Motivem sebeposkozovani byva nejastéji:

* snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ocisténi, odpoutani
pozornosti od jinych problému

* znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

» dosaZzeni poranéni, ktera jsou viditelna a léCitelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich.

7.1 Zakladni principy primarni prevence
Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem C¢i
metodikem prevence. Pedagogicky pracovnik neni terapeut.

V pripadé sebeposkozovani v budové Skoly béhem vyucovaciho dne bude Skola postupovat
takto:

« Zjisténi stavu zaka

» Privolat RZT

* Informovat vedeni Skoly
* Informovat zakonného zastupce

Z hlediska mozného opakovani sebeposkozeni zaka Skola bude doporucovat preruseni studia ze
zdravotnich davodu. Skola neni schopna zajistit bezpecnost takového zaka v budové Skoly.

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime pfedevSim mentalni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji ve
svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy
az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického pfijmu.
Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna
snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

V pripadé zjisténi daného problému uvédomi tridni ucitel:
* Vedeni Skoly

* Vychovného poradce a preventistu patologickych jevu
» Zakonného zastupce

SPP doporudi zletilému Zakovi nebo zakonnym zastupcim nezletilych Z&ka, zafizeni
specializované na poruchy pfijmu potravy

8 Netolismus
Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:
» pocitaCové hry
+ socialni sité
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* internetové sluzby (napf. riizné formy chatu)
+ viralni videa

* mobilni telefony

+ televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:
1. Télesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatt — bolest $ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubtl, zapésti
atd. Se sedavym zpusobem zivota mohou byt spojeny dalSi problémy, napf. obezita, cukrovka a
srdeCni onemocnéni. Popisovany jsou také pripady epilepsie, vétSi tendence riskovat, ktera
zvysuije riziko trazd. Casté jsou bolesti o&i, dale pak paleni a slzeni o&i, vyskyt tik(i, skvrny pred
oCima a potize pfi zaostfovani pfi prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

2. Psychologicka a socialni rizika

Naduzivani pocCitaCe vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napriklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské vztahy v rodiné, riziko
zavislostniho chovani. Zatézovani nervového systému vede k porucham paméti a komunikacnich
schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,

nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat odtrZzeni od reality.
Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostra hranice mezi
vyzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je rast jednoho
programu (zpusobu chovani) na ukor druhych do té miry, Ze je schopen vyfadit Zivotné dulezité
programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potfeby ditéte Ci
dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K pfriznakiim netolismu patri:

* méné vykonané prace

* pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitaCe

+ ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

* brzké vstavani k pocitaCi nebo ponocovani u pocitace

» rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delSi dobu nemuze hrat
« premysleni o pocitaci, kdyz ho Clovék zrovna nepouziva
» kradeni penéz na nakup her

+ stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry

» zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

* hrani kvuli uniku od osobnich problému

* narusené vztahy s rodinou

+ zanedbavani uceni

» opousténi dfivéjSich zajmu a pratel

» zhorSujici se Skolni vysledky

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni davéryhodného vztahu mezi Skolou a rodici
/zakonnymi  zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi Ci
nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Doporuéené postupy:

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které muze poukazat na vice typua
rizikového chovani.

Urc€itymi znaky maze byt napf.:
* naruSeni vztahU
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» zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva €as na uceni)

* unava (hraje dlouho do noci)

» ztrata kamaradu (vymeéni je za virtualni)

* nervozita

* nahlé zmény v chovani

+ zvySeni agresivity (spojené pfedevSim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muzZe byt pfedevsim
zprostfedkovani kontaktl na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi FeSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici
se prevenci netolismu). Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.

9 Rizikové sexualni chovani a sexualni zneuzivani

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, & se ho
néjakym zpusobem dotyka, a to jak v ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se
muze projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napf. preference patologickych sexualnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné
nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb). K
rizikovému sexualnimu chovani patfi napf. pfedCasny zacCatek pohlavniho zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykd, nahodné znamosti, &i prostituéni chovani. Dité maze byt bud
aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor projevu chovani doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socialnich a dalSich typu rizik. Mize se
jednat o chovani v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti). Patfi
sem také rizné nové fenomény pfinasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadu, jako je
napfiklad zvefejhovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem,
eventualné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu. V oblasti
primarni prevence je tfeba pfedevsim vytvaret zdravé postoje, které nasledné ovliviiuji chovani
jedincu (pfipadné i zménu postoju) a to jesté dfive, nez k sexualnimu rizikovému chovani
skute¢né dojde.

9.1 Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patri:

» preventivni programy pfizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny

» predavat informace o zpUusobech ochrany pfed nemocemi

+ informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

» upozorfovat na prava ditéte a distojnost ¢lovéka

» podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahim a sexualnimu chovani

* minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahl sex u a sexualni
orientace zabezpecit lepSi spolupraci Skoly a rodiny

» propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Sexualni zneuzivani je kazdé nepfiméfené vystaveni Zaka sexualnimu ¢inu nebo chovani, které
vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuZivani (§ 242 zakona ¢. 140/1961 Sb.,
trestniho zakona) je zavaznym trestnym Cinem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost pfekazit jej (§ 167 trestniho zakona). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo
dokonc&eni takového jednani (oznamit organim ¢innym v trestnim Fizeni).

Doporuéené postupy

a) Zak svéfi pedagogovi osobné

1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost.
2. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.
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w

Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Zze se vam dité
sveéfilo.

Komunikovat se zakem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na psychologovi a Policii CR.
Vhodné Zakovi sdélit, Ze skuteCnost musite ohlasit na policii.

Ohlasit oznameni Policii CR a organu socialn&-pravni ochrany déti (OSPOD).

Ocenit zaka, ze za vami pfiSel sam, ujistit ho, ze pro né&j udélate vSechno, co je ve vasich
silach.

Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit:

No ok

o

o dozvim se
o oznamim fediteli
o kontaktujeme policii a organ socialné pravni ochrany déti.

b) Dana skutecnost je zjiSténa z néjakeé ankety, schranky davéry...

1. Lze-li zaka identifikovat, navazat s nim o pfestavce nebo po vyu€ovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezadouci pozornost.

2. Jestlize zak potvrdi vasi domnénku, postupujete jako vySe. Nevyslychejte ho a
nepodsouvejte mu své nazory, nechte ho volné vypravét.

c) Dana skutecnost je zjiSténa od spoluzaku Zaka nebo z jinych zdroju

Nejprve zvazit, jestli tomuto zjiSténi nasvédCuje i vase pozorovani.

Pokusit se Zakem navazat rozhovor, ale do niceho ho nenutte.

Prostifednikovi feknéte, ze je dllezité, aby za vami pfiSel zneuzivany zak sam.
Nevysetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni
ochrany, ktery ji proSetfi.

hrwbE

10 Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj Zakd a mit
nepfimé dopady do chovani zakd. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych
zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mlze ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je
netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostredi.

Povinnosti a omezeni Skoly:

Skola nemuZe byt tim, kdo primarné zasahuje do Feeni situace v rodiné. Neni Glohou pedagoga
usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitli, vyvozovat je chovani a projeva ditéte.

vvs v

dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti.

Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které splnuje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec skoly povinen tuto skutec¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

Doporuéené postupy:

Pokud se dité samo svéfi uditeli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvifovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni. Kdyz se dité pedagogovi svéfi, je dobré
klast ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby dité svymi slovy popsalo, co se stalo:

« Rekni mi, co se stalo...
» Co se stalo potom?
+ Kde jsi pfisel/a k této modfiné?

Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky, ktefi
se dané problematice systematicky vénuji. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét' domaciho
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nasili, mél by jej pedagog odkazat na dalSi odborniky, ktefi se této problematice systematicky
vénuji (intervencni centra, azylova centra, détska krizova centra).

11 Syndrom tyraného ditéte - CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfijatelna. Dité nejCastéji poSkozuji jeho rodiCe a dalSi ¢lenové rodiny.

11.1Zakladni pravidla primarni prevence
V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba Zaky informovat

» détskych pravech

* hranicich, které by nemél ani rodiC pfekrocit

* co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

+ tzv. tabu zénach na téle ditéte

* na koho se obratit

» V pripadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, & dal$imi odborniky. Pokud ma ugitel jistotu,
Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni,
pokud ma podezieni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skuteCnost
na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervenéni centra, linky dtvéry.

Doporuéené postupy:

1.

2.

Dulezita je vS§imavost pedagoga, zda dité nese né&jaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani
Zaka Ci o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému Zzak
DalSi informace je mozné ziskat od spoluzaku ¢&i sourozencu.

Ve vétsSiné pripadu je vhodné oslovit rodiCe, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétlu;ji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mizeme tak i zjistit, ze skute€nou pfFi€inou
Zzakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, ptipadné mistni oddé&leni Policie Ceské

12 Dulezité krizové kontakty
Integrovany zachranny systém: 112

Policie CR: 158
Méstska policie: 156

Zachranna sluzba: 155

Hasi€sky zachranny sbor: 150

Linka bezpeci
Ustavni 95

181 00 Praha -Bohnice
www.linkabezpeci.cz

Tel: 116 111 - zdarma pro déti, mladez a studujici do 26 let

E- mail: pomoc@linkabezpeci.cz
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Rodi¢ovska linka
www.rodicovskalinka.cz,

Tel: 606 021 021

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz,

Détské krizové centrum, o. s. (honstop)

V Zapoli 1250/21

141 00 Praha 4 - Michle

E- mail: problem@ditekrize.cz

tel./fax: 241 480 511, 241 483 853, mobil: 777 664 672

Anabell, centrum pomoci pro PPP

Praha Cimburkova 258/21 130 00 PRAHA 3
Tel: 775904 778

praha@anabell.cz

Lomikamen, z.u.

U Kasaren 192, 266 01 Beroun 1
Telefon: 608 050 626
Info@lomikamen.cz

SANANIM Z. U.
Ovéi hajek 2549/64A
158 00 Praha 13
+420 284 822 872
office@sananim.cz

Pro zdravi 21z.u.
Pracovisté CDZD:
Politickych véznu 185/10
26601 Beroun — Centrum
tel: 704 979 979

Centrum dusevni rehabilitace
Prof. Veselého 493

266 56 Beroun

420 311 745 888

Web https://www.cdr-akeso.cz/
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13 Zaver

S timto dokumentem budou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly Krizovy plan bude pfistupny
na webovych strankach Skoly. Plan bude doplfiovan nebo obménovan v pripadé vyskytu nebo
zvySeni urcitého rizikového chovani na Skole.

V Berouné dne 2.9. 2024

Mgr. Jifi Perlinger
feditel Skoly
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